alco
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ABRIL

=
APRYL 2019

(Menu

diabético 7R)

LUNES
SRR 1-
Arroz caldoso (2,4,13,14)

el

4Ry1500)

Lacon a la Gallega
fi irmenidn)

Ensalada con Zanahoria (14)
Fruta de Primavera

1,5F [150g)

PAN 1,57 (o)

8

Macarrones cocidos (1,3)
{e'5al=g de fomate)

4 150g)

Atin al horne (4)

{zajo v pereii)

Ensalada con Tomate (14}
Fruta tle Primavera ﬂ
3R 1500) \
PAN 1,58 (1K) Lo

- www.alcoin.es/calidad/declaracion-alergenos - Reglamente (UE) N° 1169011

23 de Abril;
Dia del Libro

B L

Fideua Mixta (1,3)
(Hzeil de pasia]
4R200g)

Tortilla (3}

|

{Franness)

Ensalada con Zanaharia (14}

Informacidn sobre la presencia de alérgencs:

Fruta de Primavera
1,4 [ 50k)

PAN 158 (30g)

T|:|d-|:|5 E|:-5 menis |nc|uyen LEDHE P‘AN BLANCO ] bHTEGR.ﬁ.L y AGLIA,

MARTES
R &
Lentejas Estofadas (14)
(e

R0}

Filete de Pez vala (4)

e salsa de inmiale

Ensalada con Aceitunas (14)

Fruta de Primavera

1.5R (1500

PAMN 1.5R [I0yg)

PO — 9

Brocoll Gratinado {1,3,7)
{epueso)

Filete de Pollo {1,3,11)
Smpanado

1R [15g)

Fatatas Fritas {14)

IR (90m

Fruta de Primavera

1.5R (150q)

AN 1,5 {20g)

16

—_—F 23
. DIA DELLIBROD
Lentejas burgalesa (14)
{efverduras v chariza)

ANV

Husvo revuelto (3}
fefChampifiénk

Champifion al ajille

Fruta de Primavera
18R {150

PAN {57 ()

30 -

Jutias pintas (14)
{eChonzo)

ARy F00g)

Cinta de lomo adobada
Ak plancha

Chzalada con Tomate {14}

Fruta de Primavera
157 {150)

PAN 1,58 (30}

MIERCOLES
=L | e b 3

Patatas a la Riojana (14)
{eChorzol

AR{ENg]

Muslitos de pollo

it EED

Calabacin salteado (14)

Fruta de Primavera

1,58 (150

BN 1,57 [30g)
— 10

Sopa de Cocido (1,3,10)
fFdees)

0,45 [20q)

Compl. del cocido (10,14)
{Garbansg, Chalze, Temera)
Garhanza 27 {100

Rep., Pal. v Zanah. {14}
117 {Palaa S0

Fruta de Primavera

# (PIa)

PAN 1.5R (30g)

— 17

ainitinh 24

Judias Verdes Rehogadas (14)
fefTomnale)

IR (Palaia Sg)

Albondigas de carne (1,6)
fqwizadas con verdias)

Patatas al Horno {14}
R i90q! ;

Fruta de Primavera
1,56 {150g)

PN 1,517 {0g)

Nuestru meani ba sal estd supewlsada y rucll!rcado por la Direcckbn del Centro,

Consulte el meni en www.alcoin.es/valdebemardo

MENU ELABORADO POR NU

RGELAA 6,125

AS « SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS 91 125 51 00

W

JUEVES

Espirales con tomate (1,3,4)
¥ el

4R[00

Tortilla Francesa {3,4)

(e vark)

Ensalada con Remolachea {14}

Fruta de Primavera
{50 {1500
PAN 1,58 {20g]

11

Arroz con tomate

(cA5alsa do Tomals)

JR{114g)

Pescadilla a la Vasca (1,3,4)
{Salsa vorde)

Guizanies Salteados
18 {1009}

Fruia de Primavera
1,58 [150g)

PAN 1.5 [J0)

- 95
JORNADA CHINAS

Arroz Tres Delictas (23}

(i Torfila, Yark v Guizanies)

4Ry 1500

Waok de pollo (1,6)

ol champlitdn v verduras

Enszalada china (6.14)

h2d

Fruta de Primavera
1,5F {150)

PAN L5R (J0ql

VIERNES
Bl S L
Crema de Calakacing14)
Calabacin, palais, zanahonal
15 {Palafa 50g)

Filete de meriuza [(4)
al b

Patatas al Horma (14)

iR (0]

Yoourt Desnatado (71

1R { 1yogowr endaral

i 2 [dig)
s R
iiA P
MNAIL

: CT

;_'!u i: n
F o

19

sVacaciones de @ &. @

- 9%

Patatas con Carne {14)
{quisadas con mann)

AR[200g)

Bacalao a la Madrilena (1.3,4)
{cfzin ¥ nereil

Fnsalada con Maiz (14)

Yoaurt Desnatado (71
15 [1yogur entan)

PAN 3R i)

Fruta de primavera Alérgenos 5-F. Cdscara ﬁ- Aplo
Sandia Pera 1-Gluten 6-Soja 11-5d5ama
2.Crusticeas  T-Leche 12-Altramusces
25 b F-Huawo B-Cacahuetes 13-Molusoos
Manzana a-Pescado 9Mostazs 14 Sulfites




ABRIL  |32019

APRIL

QIC‘””, {Sin Huevo,

nlirnerdacion de colegpos ofantiles C . E. I . P i VALD E B E R N ARDO Pesc ﬂdf}}

\\
/

I_:n:lta de Primavera
Erit

LUNES MARTES MIERCOLES ~ JUEVES VIERNES
] & s e 9 - ___“'— 3 - R i 5 -
= Arroz caldoso Lentejas Estofadas (14) Patatas ala Riojana (14)  Esplrales con chaorizo Crema de Calabacin{14)
& I::-“L-'erduras_l feverduras) fofChorizal Sin Ghlen rlr' H'.:mm (Calabacin, paiaiz. sanahonia)
i Lacon ala Gallega Filete de Ternera Muslitos de pollo Cmta de lomo adebada  Filete de pavo. .
Y (wFimentan) &l pigncha en salss ale planchs & [d plancha |
g L Ensalm:ia con Zanahoria {14) Ensalada con Aceitunas {14) Calabacin salteado (14} Ensala fa con Remalacha (143 Fatatrts al Horno (14}
g meker Calirian Sivls St Tl Chizkze thinhs Usrinaiad toris Turksy St
gﬂ Caimld Safag Stk i ks Saufdod suvciim Bzal Taiad Saled polarces
@ Fruta de Primavera Fruta de Primavera Fruta de Primavera Fruta de Primavera Yoourt (T)
5 Tl L e ol ‘roghun!
g gn — gt 10— I — 12 |
AE’ Macarrones con Tomate  Brocoli Rehogado Sopa de cocido Arroz con tomate
E Sin Glufen i Huevo i Eamu:' feFideas sin Gluler ni Higwo) {c/Ealsa n'e J'umﬁr#. } E i r
= - 22 Br, -,, ARl Soup bird ;
mm SH | R MOSmE s )
=2 Chuleta de sajonia F|Iete da Polle Compl. del cocido (10,14) _Filete d_e_;_raua = . e
B ol Mancha & iz Flancha {Garbanzo, Chorizo, [emerd a1 la plancha 4 .
% Ensalada con Temate (14} Patatas Fritas {14) Reu F'at v Zanah. (14) Guisantes Salieados " |
E
I
=
=
8
Tg

24 95 i B
_ : : ~ JORMADA CHINA

i 33 de Abril: Lentelas burgalesa 114} Judiaz Verdes Rehogadas (14)  Rollitos primavers {16} Patatas con Carne (14)

3 o {cAmrduras v chorizo) (e Tonmate) fooy champifide) [ ra'.lﬂs'ldas can maam‘

i Dia del Libro Surmes Sl sauwissd Crssi Sears e c

= Chuleta de sajonia Albandigas de camne (1,6)  Wok de pollo (1,6) Cinta de Inrno adobada

5 & la plancha fguizanas con verduras) o champifién ¥ verdurss a i pliancha

~ Champifian al &fillo Puri de Fatata 1,714 Ensalada china (6,14) Ensnlada con Maiz (14)

malad iSRCanar

i

£ Fruta de Prlmaunra Fruta de Primavera Fruta de Primavera Hatillas iT)

E Er . ’ frslii

= - 29 30

2

¢ Fideua Mixta Judias pintas (14)

S {sin Gluten ni Huewo) |‘|:-'CI ! .

2 Hamhurguesa (1,6} Cinta de lomo adobada r

E decame ala plancha a fa plancha

_E Ensalada con Zanahorla (14) Ensalada con Remolacha (14}

"~ Fruta de Primavera F_rula de Primavera

i, e, -
T-::'dns los men us :nl:.luyen LEDHE F‘AH ELMI'G{} ] IHTEGR-&L y AGUA Fruta de primavera Aldrgenos 5F Cdscara 10 Apic
TESRE Sandfs Pera 1-Gluten B-5oja 11-Sézamo
Nu p;sln;u menu hasal e's1a EupEWISHﬂD 5|' mctlllcadl:} p-::-r!a Dlteccu:-n del Centra, i : 2.Crusticess  7-leche 12-Altramuces
2 Liatng 3.Huevo B-Cacalwetes  13-Maluscas

Consulte el men en www.alcoin. esﬂnldeb!murdn \ il APescado S-Mostaza  14-Sulfitos

osgaien

EHEREL RN RGEEAL: 2B 12024

MENU ELABORADO POR NUTRICIONISTAS - SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS 91 125 51 00



ABRIL  |2019

APRIL

alco

alnentaciin e colegios nFAnies C.E.l.LP. VAL D EBERNAR DO (Bajo en calorias)

LU NES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AT THESDIAY WENESDAY [HUREDAY EEIDAY

o e e g o o Steene A e 5
Arroz caldoso Lentejas Estofadas (14) Patatas Guisadas (14} Espirales con tomate {1,3,4)  Crema de Calabacin(14)
iverduras] feAverduras) fC."h"E'II:fIIer-‘:-] v gt o i -‘Ja.'ﬁ-!.hanfrr. patata. zanahonzl
e , i R - e
Lacén Filete de Pez vala (4) Filete de F‘ol!u Tortilla {3} FI|ET.E de merluza (4)
& e plancha al hommo als Planchs (Francess) al oo
Ensalada con Zanahoria (14) Tumaf.e alifiado Calabacin salteado (14} Ensaiadd con Remolacha (14) Patatas al Homo (14}
3 e ek S aiiisi Ak Cirttad Chicken el 7

Frul:a dc: Primavera ifi;htallan Primavera F ruta de‘Prlmmrera ?Trutn de Primavera
Fruf Frud Fru! Frut
LGSR | gesn—— | £, J_———-- §
Macarrones cocidos (1,3)  Brocoll Rehogade Sopa de Cocido {1,3,10)  Arroz con tomate
[ef5alza de !urndrell {cfijo v aoeits) {efMideosz) (/5atsa de Turndfe] \
.fC‘--\.d Saudtad Brocooi ’?e ¥ Soug ! ; r
with dow 1) fwath Carlic ar Cil) (it Hoooiesi it o
Atiin al horno (4) Filete de Fello Eﬁmpl. del cocido (14) Pescadilla al horno(4) .
{cfaio ¥ persil) ala Flancha {Garbanzo, Ternera, ool teiajo v pereill 1 Q
Ensalada con Tomate (14) Patata Cocida (Cachelos) (14] Rep., Pat. v Zanah. (14} Gmsantes Salleddus .)
e Cifed Civckan s ch

iaic Salsd nasied palsls

Fruta de Primavera 4 Fruf.a de Primavera

Ery

15h — 74

mmu.a[cnln.esf:alidadide:tamcinn-alergenns - Rnglamemu (UE) N® 116811

3 22 nd ——8m—— F3 ™ 24 — 35 24
DIA DELUBRO - JORNADA CHINA

; 23 de Abril: Lentejas Estofadas (14)  Judias Verdes Rehogadas (14)  Arroz con Verdurag Patatas Guisadas (14}
1 £ _ frfverduras) {rTamata) {ediualia verds, Zanahori, msanta) folorduras!

}I Dia del Libro siped Lot 4 dulsad Gisar Eaang -.'.ZT 1 Vagalshies ; .-:' o o

Hueva revuelto {3 Albondigas de carne (1,6 Wok de polle Bacalao (4)

:" (e hamnifién) fepisndas con verduras) Sin salza de soiE a1 ka plancha
-~ Champifdn al ajillo Patatas al Horna (14) Ensalada china (6,14) Ensnlfrta con Maiz (141

"

@

E.- T e QEn Ledai pofaloes i 22lad &

& Fruta de Primavera Fruta de Primavera Fruta de Primavera Matillas (71

L] a1 | nl Crizfand

ar

= N .

) - SR R

=

2 Fideua Mixta (13) Judias Pintas Guisadas [14)

=l H’E[:'"d u'e m-—*nj eVerdiiras) ]

= L = il (o S o )

3 Turh!la {3] Cinta de lomo adobada T e

E (Francesa) & Ia plancha

5 Ensalada con Zanahoria (14} Ensalada con Remelacha (14}

= Lisrinalad fendanin

= L gney; 1 e

- |_=ruta de Primavera _Frula de Primavera
Tudus Ius man us Iuclu;.lcn LEI:HE PRN E-LANCCI & INT EGRA'L y AGLIA Fruta de primavera Alérgencs E-F Cdscara  10- Aplo

EAL BREAD Landia Pera 1-Gluten B-Snja 11-5samo
Huesin:l menii I:}asal cs1a -superwsadu y re:tlfu:ado por la Dlr{:ccron del Centro. o o 2-Crustbeeos  T-Leche 13- Altrammuces
s e 3-Hueva B-Cacahuetes  13-Moluscas

Cnnsulte el manﬂ BN OWWW, alcoin. esfvuldebemardo ,@ Maiizans 4 Pescado 3-Mostaza 14-5ulfitos

Musstras Alublas y Lentejas son Ecoldglcas

FUGEEAN: 26,1752 L =
MENLU ELABORADO POR NUTRICIONISTAS - SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS 91 125 51 00

537 anaaaan







alco

almentacitin de coleging mfonhbes

ABRIL

APRIL 2019
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v atun en lata)
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Informacion sobre la presencia de alérgonos: .

wm.r.alcuin.esfcaIidadideclaracion-alargenns - Reglamento (UE) N 1169/11

Arroz caldoso
iohvsrihures]

Lacon ala Gallega
{ePimerdon)
Ensal da_r.1_:|n Zaﬁalyurin 14

l'f'ruta do Primavera

— B

Macarrones cocidos (1,3}
fca'SaJsa de fomaite)

Ehu[eta de sajonia

a ia plarmcha
Ensalada con Tomate (14)

Fruta de Primavera

23 de Abril:
DMa del Libro

a9
Fidewa Mixta (1,3)

iPaehs o IJFJF-.'JH_J 3

Tortilla (3)

(Erancssgal

Ensalar}a con Zanahoria {14)

Fruta de Primavera

Tcdus 1|:|5 menus mcluﬁrun LECHE, P-\"-N E-LP-NG':I @l INTEGRAL y AGUA,

-

MARTES

AN

9 -
Lentejas Estofadas (14)
[cAverurss)

Filete de Ternera
a la plancha
Ensalada con Aceltunas {14}

;E:ri.-i't:-]. 'dé. ﬁFima\rEfa
gt

Brocoli Gratinado (1,3,7)
rca'um:!sn:l

¥ U qrahin

Filete &e Pollo (1,3,11)
SMpanado
F:_atatas I:'Iriias (141

Lentejas burgalesa |:1 d}
fedearduras v chonzo)

Huovo revuelto (3}
(U enpdian)
{_:hamnlﬁt'rn al ajille

I?rluia'"iiéf Primavera
L 3'] i
Judias pintas (14)

E'_-::.-"[.‘fl_w.:ﬂ]]
Cinta de lomo adobada

& la plaricha
Ensalada cen Remolacha (14)

Fruta de Primavera

MIERCOLES

Patatas a la Riojana (14)
{_F.-Erlm‘zu.l _

Muslitus de pollo

£ 5adi56
Calabarln -;altr-_-adn 14}

FruEﬂ L'Ie'F‘.rirnaxrera

10~

Sopa de Cocido (1,3,10)
rc.“l" E-:.‘ensj

oo

Cnmpl del cocido (10,14)

{Garbanzo, Chorizo, [ eer)
Rcu.. F‘at y Zanah, [14]

Et‘l._lla de Primavera

24

Jurdias Yerdes Rehogadas (14)
rm'Tnmn!'c:'
Albondigas de carne (1,6}
fouisadas can verdures)
Purk de Patata (1,7.14]

Fmta de F‘nmavem

Nalestrc- meni basai asta 5u|}[.lrl.r|sanh:| y rE'I:-‘tIrJEd.dI:I o Ia ﬂlmo{:mn del Centro.

MENU ELABORADO POR NUTRICIONISTAS

cansukbe eF menﬂ en www aln: oln. es;vuldebemul‘dn

FeaSrAL 2R 254

JUEVES

':;r

4

Espirales con tomate {1,3,4)
v 2lin _

Tortilla Francesa (3,6}
feYurtl
Ensal_ada cen Remclacha (14)

Frula de Primavera
1%

Arroz con tomate
rnfSa.‘sa n'e J‘urrlaref

Tnml i Esganula (3,14}
{o/ Paisfs)
Glllsantes 3ﬂ|t1"&ﬂ05

FEEs

Fruta de Primavera

H{}llil-ﬂh primavera con {1,2,3.5)

Az |'.r-:~u dﬂrrc.nas

o
Wok de pollo (1,6)

ol champifién ¥ verduras
Ensalada china (6.14)

Fruta de Primavera

- SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA LAS FAMILIAS

VIERNES

"'"._.)-

5 -

Crema de Calabacin{14)
:‘Ca.l:rhac.fn. .::«afaiﬂ. zanahna)

:"r-:u.—- Co T

F|Iet|:a de pavo
a o plancha
I_f'amma al Horne (14

Ay sl

lalce:

Yﬂuurt i'ﬂ

12

24

Patatas con Carne [14)
(ouizanzs o rrlH_u-ff.-}

Cinta de lome adobada
2 ba planchs
!insalada con Malz [14)

Natlos (7)

-

Fruta de primavera Aldrgenos 5-F. CAscara  10- Aplo
Sanhia Para 1-Gluben 6-Sojs 11-5453mn
2-Crustdcecs  7-Leche 12-Altramuces
Rkt Fhtann 3-Hueva B-Cacahuntes  13-Maoluscos
Manzans A-Pesiado F-postars 14 Sulfites

91 125 51 00

























































