


MENÚ BASAL 

Crema de coliflor 

 
Cinta de lomo al ajillo con patatas  
asadas 

 
Pan y fruta de temporada  

 
       

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         69gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Arroz con salsa de tomate casera 

 
Merluza en salsa de zanahoria con  
ensalada variada 

 
Pan y yogur  

 

664kcal.     56,18% H.C.     15,96% Prot.     29,74% Lip. 
4g AGS.         279gm Ca.         3mg Fe.            344ug A. 

Lentejas ecológicas estofadas a la 
hortelana 

 
Ragú de pavo estofado con patatas 
panaderas 
 
Pan y fruta de temporada  

 

Crema de calabaza y puerro 

 
Escalope de cerdo con ensalada de 
maíz 

 
Pan y fruta de temporada  

 
       

Alubias pintas a la jardinera 

 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(guisante, zanahoria, judía verde y coliflor) 

 
Pan y fruta de temporada  

 

Sopa minestrone 

 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y zanahoria 

 
Pan integral y fruta de temporada  

 
 

638kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 
2g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         85gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         171gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

648kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         69gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        112gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

639kcal.     55,04% H.C.     16,06% Prot.     28,97% Lip. 
4g AGS.        250gm Ca.         3mg Fe.             263ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         96gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         130gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Guiso de patatas con ternera 

 
Merluza al pil pil con menestra  
salteada 

 
Pan y fruta de temporada  ecológica 

 

Puré de verduras de temporada 

 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
Pan y yogur  

 

Sopa de cocido con fideos ecológicos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzo, 
zanahoria, ternera y chorizo) 

 
Pan y fruta de temporada  

 

Alubias blancas al estilo tradicional 

 
Tortilla francesa con york y arroz 
rehogado 

 
Pan integral y fruta de temporada  

 

Judías verdes con salsa de tomate 

 
Lacón a la gallega con patatas 
cachelo 

 
Pan y yogur 

 

Tallarines al wok con zanahoria,  
pimiento y brócoli 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 

 
Pan y fruta de temporada  

 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
Tortilla francesa con  queso y  
ensalada de lechuga,maíz y zanahoria 

 
Pan y fruta de temporada  

 

Crema de zanahoria y puerro 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con  
patatas dado 

 
Pan y fruta de temporada  

 

Lentejas guisadas con verduras 

 
Salmón al horno con ensalada de  
lechuga y remolacha 

 
Pan integral y fruta de temporada  
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MENÚ BASAL 

Gratin cauliflower 

 
Loin pork with potatoes 

 
Bread and fruit 

 
       

628kcal.     53,18% H.C.     16,96% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         69gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

Rice with tomato sauce 

 
Hake with carrot sauce and salada 
 

 
Bread y yoghurt 

 

664kcal.     56,18% H.C.     15,96% Prot.     29,74% Lip. 
4g AGS.         279gm Ca.         3mg Fe.            344ug A. 

Stewed organic lentils with  
vegetables 

 
Stewed turkey with potatoes 
 
 
Bread and fruit 

 

Pumpkin and leek cream 

 
Breaded pork with salad 
 

 
Bread and fruit 

 
       

Stewed beans with vegetables 

 
Cod with tomato sauce and vegeta-
bles 

 
Bread and fruit 

 

Noodles soup 

 
Omellete with salad 
 

 
Wholemeal bread and fruit 

 

638kcal.     53,50% H.C.     15,82% Prot.     30,68% Lip. 
2g AGS.         87gm Ca.           3mg Fe.             158ug A. 

685kcal.     55,29% H.C.     15,35% Prot.     30,84% Lip. 
3g AGS.         85gm Ca.           3mg Fe.            515ug A. 

625kcal.     48,32% H.C.     14,74% Prot.     30,42% Lip. 
3g AGS.         66gm Ca.           5mg Fe.            333ug A. 

658kcal.     53,18% H.C.     12,96% Prot.     34,08% Lip. 
6g AGS.         171gm Ca.         6mg Fe.            736ug A. 

648kcal.     52,08% H.C.     15,44% Prot.     32,80% Lip. 
5g AGS.         248gm Ca.         3mg Fe.           715ug A. 

639kcal.     55,38% H.C.     14,82% Prot.     34,36% Lip. 
7g AGS.         69gm Ca.           3mg Fe.            140ug A. 

658kcal.     48,81% H.C.     15,84% Prot.     35,67% Lip. 
6g AGS.       162gm Ca.         3mg Fe.            480ug A. 

668kcal.     54,98% H.C.     15,59% Prot.     29,84% Lip. 
3g AGS.         97gm Ca.           5mg Fe.            410ug A. 

635kcal.     35,08% H.C.     14,78% Prot.     50,51% Lip. 
6g AGS.        112gm Ca.          4mg Fe.            662ug A. 

639kcal.     55,04% H.C.     16,06% Prot.     28,97% Lip. 
4g AGS.        250gm Ca.         3mg Fe.             263ug A. 

651kcal.     51,20% H.C.     15,67% Prot.     32,87% Lip. 
3g AGS.         96gm Ca.           5mg Fe.            735ug A. 

685kcal.     55,93% H.C.     15,36% Prot.     30,63% Lip. 
5g AGS.         130gm Ca.         8mg Fe.            318ug A. 

653kcal.     51,85% H.C.     12,05% Prot.     36,01% Lip. 
2g AGS.         187gm Ca.         2mg Fe.            140ug A. 

Stewed potatoes with veal 

 
Hake with sauce and vegetables 
 

 
Bread and organic fruit 

 

Vegetables crema 

 
Cod corquettes with salad 
 

 
Bread y yoghurt 

Soup with organic noodles 

 
Stewed (chickpeas, carrot, veal and 
chorizo) 

 
Bread and fruit 

 

Stewed beans 

 
French omellete with ham and rice 
 

 
Wholemeal bread and fruit 

Green beans with tomato sauce 

 
Lacon with paprika and potatoes 

 
Bread y yoghurt 

 
       

Wok noodles with carrot, pepper and 
borccoli 

 
Chicken with soy sauce and vegetables 

 
Bread and fruit 

 

Stewed rice with vegetables 

 
Omellete with cheese and salad 
 

 
Bread and fruit 

 

Carrot and leek cream 

 
Veal and pork meatballs with potatoes 
 

 
Bread and fruit 

 

Stewed lentils with vegetables 

 
Baked salmon with salad 
 

 
Wholemeal bread and fruit 
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