


Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ BASAL 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN CERDO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas guisadas con verduras 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 

          
 
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Salchichas de pavo  con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de pollo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Salchichas de pavo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Pollo guisado con patatas dado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
Lentejas cocidas 75g= 1,5R      
    
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
Patata asada 35 g= 1R 
 
Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R Pera  100g=1R 

MENÚ DIABÉTICO 4,5 RACIONES  

Puré de verduras de temporada 
Patata hervida 32,5= 0,5R 
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
Croquetas 75 g = 1,5 R 
 
Pan y yogur 
Pan 20g=1R Yogur sabor=1,5R 

   

Arroz con salsa de tomate casera  
Arroz 76=2R  
 
 
 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 
 
Pan y yogur 
Pan 20g=1R Yogur sabor=1,5R 

 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
Judías pintas 82,5=1,5R 
 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 

          
Pan y fruta de temporada 
Pan 30g=1,5R Manzana 150g=1,5R 

Estofado de ternera con patatas 
Patata hervida 130= 2R      
          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
Pan 30g=1,5R Manzana 100g=1R 

Alubias blancas al estilo tradicional 
Judías blancas 82,5=1,5R 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 
Arroz 38 g=1R 

 
Pan integral y fruta de temporada 
Pan 23 g=1R  Pera 100g=1R 
 

Sopa de cocido con fideos 

Pasta cocida 67,5g=1,5R 

Cocido madrileño completo (garbanzo, 
zanahoria, ternera y chorizo) 
Garbanzos hervido 55g=1R 
Pan y mandarina  

Pan 20g=1R Mandarina 100g=1R 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
Judía verde 125 g= 1R  
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
Patata cocida 45 g =1R 

 
Pan y yogur 
Pan 20g=1R  Yogur sabor=1,5R 

Crema de calabaza y puerro 
Patata hervida 97,5= 1,5 R      
     
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada 
de maíz 
 
 
Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R Plátano 100g=2R 

Sopa minestrone 
Pasta cocida 67,5g= 1,5R 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
Patata frita 30 g= 1R 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
Pan 23 g=1R  Mandarina 100g=1R 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
Patata hervida 97,5= 1,5 R 
 
          
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
Patata asada 35 g= 1R 
 
 
Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R  Pera  100g=1R 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 
Arroz 95=2,5R  

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 

Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R Manzana 100g=1R 

Crema de zanahoria y puerro 
Patata hervida 65= 1R      
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
Patata frita 40 g= 1,5R 
 
 

Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R Pera  100g=1R 

Guiso de lentejas con verduras 
Lentejas cocidas 75g= 1,5R  
Patata cocida 32,5: 0,5R     

          
Salmón al horno con ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
Pan 23 g=1R  Mandarina 150g=1,5R 
  

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
Pasta cocida 90g= 2R 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
Pan 20g=1R Plátano 75g=1,5R 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN MELOCOTÓN, SIN PARAGUAYA, SIN FRUTA CON PELO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur (no macedonia) 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur (no macedonia) 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur (no macedonia) 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin piel) 

MENÚ SIN PIEL DE MELOCOTÓN. DAR FRUTA SIEMPRE PELADA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada (sin piel) 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin piel) 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada (sin 
piel) 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin piel) 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada (sin piel) 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
piel) 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin piel) 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada (sin piel) 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin piel) 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (sin 
piel) 

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin piel) 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN SÉSAMO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

MENÚ SIN PLÁTANO, SIN FRUTOS SECOS 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
Ensalada 
 
Pan y yogur (no plátano) 
   
 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

MENÚ SIN PLÁTANO, SIN SANDÍA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
Ensalada 
 
Pan y yogur (no plátano) 
   
 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN COLIFLOR 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con ensalada de   
lechuga y maíz 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con ensalada de lechuga 
y remolacha 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de hortalizas 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas (sin 
coliflor) 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN GAMBAS. DIETA HIPOCALÓRICA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao al horno con ensalada de lechuga 
y maíz 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur desnatado 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al horno con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas guisadas con verduras 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 

          
 
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada 
de maíz 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla francesa con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Pollo a la plancha con patatas dado 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

DIETA HIPOCALÓRICA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao al horno con ensalada de lechuga 
y maíz 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur desnatado 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al horno con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas guisadas con verduras 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 

          
 
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada 
de maíz 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla francesa con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Pollo a la plancha con patatas dado 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Patatas guisadas con verduras (sin  
legumbres) 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 

DIETA HIPOCALÓRICO. SIN FRESAS, SIN FRUTAS ROSÁCEAS,  
SIN LEGUMINOSAS (JUDÍAS VERDES, LENTEJAS), SIN FRUTOS SECOS 

Puré de verduras de temporada (sin  
legumbres) 
 

          
 
Bacalao al horno con ensalada de lechuga 
y maíz 
 

 
Pan y yogur desnatado natural 

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 
 
Pan y yogur desnatado natural 
   
 

Arroz con verduras (sin legumbres) 
 

 
 
Bacalao a la riojana ensalada de lechuga y 
maíz 

          
Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al horno con ensalada de lechuga 
y remolacha 
 
 

 
Pan y yogur desnatado natural   

Crema de hortalizas 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada
(mandarina/plátano) 

Sopa de fideos (sin soja) 
 

          
 
Patata, zanahoria, pollo y repollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 

Acelgas con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur desnatado natural 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada 
de maíz 
 
 
Pan y yogur desnatado natural 

Sopa con fideos (sin soja) 
 

          
Tortilla francesa con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(mandarina/plátano) 
 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas (sin 
legumbres) 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Pollo a la plancha con patatas dado 
 
 
 
 

Pan y yogur desnatado natural       
 

Patatas estofadas con verduras (sin  
legumbres) 
 
          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
(mandarina/plátano) 
   

Tallarines (sin soja) con zanahoria,  
pimiento y brócoli 
 

 
Pollo a la plancha con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 

 
Pan y fruta de temporada (mandarina/
plátano) 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS Y SUS TRAZAS, SIN FRUTAS CON PELO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur (no de frutas con pelo) 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur (no de frutas con pelo) 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur (no de frutas con pelo) 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS: CACAHUETE, ANACARDO, PISTACHO, AVELLANA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN EMBUTIDOS 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional (sin 
chorizo) 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lomo de cerdo a la plancha con patatas 
cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN PISTACHO, SIN ANACARDO, SIN MANGO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN FRUTAS CON PELO (KIWI, MELOCOTÓN, NECTARINA, FRESAS) 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 

 
 
Pan y yogur (natural/plátano)   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur (natural/plátano)   

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 

 
 
Pan y yogur (natural/plátano)   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN HUEVO CRUDO, SIN PEPINILLO, SIN FRUTOS SECOS 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN HABAS, SIN GUISANTES 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
(sin guisantes) 

 
  
Bacalao a la riojana con ensalada de           
lechuga y maíz 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con ensalada de lechuga 
y remolacha 

 
 
Pan y fruta de temporada 

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa de fideos 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas (sin 
guisantes) 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas (sin 
guisantes) 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN CACAHUETE 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN MARISCOS, SIN ALGUNOS PESCADOS 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de jamón con ensalada de  
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Pollo en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Lacón con verduritas (zanahoria, guisante, 
judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Salchichas de pavo con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 

          
 
Pollo al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

MENÚ SIN PLÁTANO, SIN MARISCO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas caseras de jamón con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
 

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Pollo en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur (no plátano) 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Lacón con verduritas (zanahoria, guisante, 
judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Salchichas de pavo con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 
 

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur (no plátano) 
 

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
 

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no plátano) 
 

Guiso de lentejas con verduras 

          
 
Pollo al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada (no 
plátano) 
 

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada (no plátano) 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN PESCADO (EXCEPTO ATÚN EN LATA), SIN KIWI 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas caseras de jamón con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Pollo en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Lacón con verduritas (zanahoria, guisante, 
judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Salchichas de pavo con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 

          
 
Pollo al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN PESCADO (GALLO) 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Croquetas de bacalao con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas (ternera y cerdo) con patatas 
dado 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN COLESTEROL 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao con ensalada de lechuga y maíz 
 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
Ensalada 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas estofadas con verduras 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 
 

          
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur desnatado 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Lomo de cerdo a plancha con ensalada de 
maíz 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla francesa con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 
 
Pollo a la plancha con patatas dado 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN HUEVO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza (SH) con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Rostí de patata con  arroz rehogado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SH) 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo  (SH) con ensalada de 
maíz 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone con fideos (SH) 
 
 

          
Rostí de patata con ensalada de lechuga y 
zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Salchichas de pavo ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Albóndigas caseras de ternera y cerdo (SH)
con patatas dado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   
 

Tallarines (SH) al wok con zanahoria,  
pimiento, y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Crema de verduras 
 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan (SG)  y fruta de temporada 

MENÚ SIN GLUTEN 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza (SG) con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
Pan (SG)  y yogur 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan (SG)  y yogur 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan (SG)  y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan (SG)  y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa con york y arroz rehogado 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SG) 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan (SG)  y yogur 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo (SG) con ensalada de 
maíz 
 
 
Pan (SG)  y fruta de temporada 

Sopa minestrone con fideos (SG) 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa con  queso y ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan (SG) y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Cinta de lomo asada con patatas dado 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Crema de hortalizas 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 
   

Tallarines (SG) al wok con zanahoria, pi-
miento, y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja (SG) con verduritas 
 
 

 
Pan (SG)  y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN LACTOSA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur sin lactosa 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Albóndigas caseras de ternera y cerdo con 
patatas dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE VACA 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur de soja 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur de soja 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Patatas guisadas con verduras 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas estofadas con verduras 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de  fideos 
 

          
 
Garbanzos, patata, zanahoria, pollo y 
chorizo 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur de soja 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 
 
Cinta de lomo asada con patatas dado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN LACTOSA, SIN HUEVO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza (SH) con ensalada 
de lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur sin lactosa 

Judías pintas guisadas a la jardinera 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Rostí de patata con arroz rehogado 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SH) 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 

          
Escalope de cerdo (SH) con ensalada de 
maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone con fideos (SH) 
 

          
Rostí de patata con ensalada de lechuga y 
zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Rostí de patata con  ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 

 
Cinta de lomo asada con patatas dado 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Tallarines (SH) al wok con zanahoria,  
pimiento, y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 



Lentejas ecológicas estofadas a la         
hortelana 
 

          
Ragú de pavo estofado con patatas  
panaderas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

MENÚ SIN LACTOSA, SIN MELOCOTÓN, SIN FRUTAS CON PELO 

Puré de verduras de temporada 
 

          
 
Bacalao a la andaluza con ensalada de 
lechuga y maíz 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Arroz con salsa de tomate casera  
 
 

 
Merluza  en salsa de zanahoria con  
ensalada 

 
 
Pan y yogur sin lactosa 

Judías pintas guisadas a la jardinera 
 

 
 
Bacalao a la riojana con verduritas 
(zanahoria, guisante, judía verde y coliflor) 
 

          
Pan y fruta de temporada 

Estofado de ternera con patatas 
 

          
 
Merluza al pil pil  con menestra salteada 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
   

Alubias blancas al estilo tradicional 
 
 

          
Tortilla francesa y arroz rehogado 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 
 

          
 
Cocido madrileño completo 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

Judías verdes con salsa de tomate casero 
 
 

          
Lacón a la gallega con patatas cachelo 
 
 

 
Pan y yogur sin lactosa 
   

Crema de calabaza y puerro 
 
 
 

          
Escalope de cerdo con ensalada de maíz 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Sopa minestrone 
 
 

          
Tortilla de patata con ensalada de lechuga 
y zanahoria 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

 
 

   
 
       
 
 
 

Crema de coliflor 
 

          
 
Cinta de lomo al ajillo con patatas asadas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz meloso con hortalizas ecológicas 

 
 
Tortilla francesa y ensalada de lechuga, 
maíz y zanahoria 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 
   

Crema de zanahoria y puerro 
 
 

 
Cinta de lomo asada con patatas dado 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Guiso de lentejas con verduras 
 

          
Salmón al horno con  ensalada de    
lechuga y remolacha 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
   

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, 
y brócoli 
 

 
Pollo en salsa de soja con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 


