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iMAS HORTALIZAS
Y FRUTAS!

Consume un minimo
de 5 raciones al dia
(de las cuales, al

N menos 3de
hortalizas y 2-3
de frutas).

~ consumo de ’ e Y
‘ _ zfllmos de fr:tas \ ‘ SUGERENCIA DE CENAS

no es un sustituto

de las
frutas enteras.

'GL Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion
de Hostur Colectividades, siguiendo las
recomendaciones de la CAM. Registro
Sanitario: 26.00013614IM.Informacion: 91570 84 57
nutricion@hosturcolectividades.es

Valoraciones nutricionales basadas en una dieta :

aproximada de 2.000 Kcal diarias
para nifios y ninas de 6 a 9 anos.

Hostur Colectividades y Turismo S.L.U
C/De la Fresa 7. 28703. S.S Reyes. Madrid
info@hosturcolectividades.es / www.hosturcolectividades.es
- 91 570 84 57 - 693 861 175

puedes gl
es cenar:
PRIMEROS PLATOS g

Legumbre, ptats pastoro; PRIMEROS PLATOS

g v '
Verdura o DU de verdura erdu,fast,a;;:re de verdura o ensalada
SEGUNDOS PLATOS iy

Carne de ternera, cergo o ave SEGUNDOS pL. ATOS
Pescado Pescado o hueyo

Huevo CCa ?:;edde temera, cerdo, ave o huevo
POSTRES © temera, cerdo, ave o pescado

Fruta POSTRES
Lécteo Lact,e:ao o fruta
ruta



Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g gqu.‘) MEN l’J BASAL
Sl

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en " V. F .d
\ - e NS iernes * Frida
MARZO - . - Y
)% AN % > > Crema de coliflor

los alimentos elaborados.
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias

e intolerancias alimentarias.
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) ') |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ J
Sin leguminosas (SLG) - O U Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas
nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
an y yogur
uré de verduras de temporada \7ATallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz 'g
(CF
g
an y yogur g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras
. almén al horno con ensalada de
acén a la gallega con patatas cachelo e} Tortilla francesa con queso y ensalada de Ibéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha
—Vlechuga, maiz y zanahoria dado
P ta de t d Pan integral y fruta de temporada
any yogur Pan y fruta de temporada any fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

®

A

A

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




}{; Viernes * Friday

Crema de coliflor

Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), 2 24;‘) MEN U Sl N CE RDO
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en D )
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias A\ z o) %’ o 9 o
e intolerancias alimentarias. )™ 4 _) A\ %
Tostu

los alimentos elaborados.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) ') |

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ J
Sin leguminosas (SLG) = -—-'J\)J

Salchichas de pavo con patatas asadas

£y 7 Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves * Thursday
Arroz con salsa de tomate casera ;.’ente{as ecologicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas Escalope de pollo con ensalada de maiz

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
ensalada panaderas

Bacalao a la riojana con verduritas
y zanahoria

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas Alubias blancas guisadas con verduras Sopa de fideos
Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Pan y yogur

Puré de verduras de temporada

12

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
y brocoli

Croquetas de bacalao con ensalada de

! Pollo en salsa de soja con verduritas
lechuga y maiz

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Guiso de lentejas con verduras

Salchichas de pavo con patatas cachelo [\ Tortilla francesa con quesoy ensalada de

p - Salmoén al horno con ensalada de
=¥ lechuga, maiz y zanahoria

lechuga y remolacha

Pollo guisado con patatas dado

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casero 5} Arroz meloso con hortalizas ecolégicas i Crema de zanahoria y puerro

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si
el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.



Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

rroz con salsa de tomate casera

entejas ecoldgicas estofadas a la
rroz 76=2R

ortelana
entejas cocidas 75g= 1,5R

erluza en salsa de zanahoria con

agu de pavo estofado con patatas
nsalada

anaderas

atata asada 35 g= 1R
an y yogur

an 20g=1R Yogur sabor=1,5R an y fruta de temporada
an 20g=1R Pera 100g=1R

I—

uré de verduras de temporada

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
atata hervida 32,5= 0,5R

y brocoli

Pasta cocida 90g=2R
roquetas de bacalao con ensalada de

echuga y maiz
roqugetayg 759=1,5R Pollo en salsa de soja con verduritas
an y yogur

an 20g=1R Yogur sabor=1,5R Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R Platano 75g=1,5R

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero

s BArroz meloso con hortalizas ecolégicas
udia verde 125 g= 1R

Arroz 95=2,5R

acon a la gallega con patatas cachelo \°RTortilla francesa con queso y ensalada de
atata cocida 45 g =1R Clechuga, maiz y zanahoria

an y yogur

Pan y fruta de temporada
an 20g=1R Yogur sabor=1,5R

Pan 20g=1R Manzana 100g=1R

MARCH

MENU DIABETICO 4,5 RACIONES

Miercoles * Wednesday

de maiz

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R Pldtano 100g=2R

Crema de calabaza y puerro
Patata hervida 97,5= 1,5 R
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada

Pan y fruta de temporada
Pan 30g=1,5R Manzana 100g=1R

Estofado de ternera con patatas
Patata hervida 130= 2R
Merluza al pil pil con menestra salteada

Crema de zanahoria y puerro
Patata hervida 65= 1R

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas

dado
Patata frita 40 g= 1,5R

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R Pera 100g=1R

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

Viernes * Friday

Crema de coliflor
Patata hervida 97,5= 1,5 R

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Patata asada 35 g= 1R

o = )

Jueves * Thursday

opa minestrone

asta cocida 67,5g= 1,5R

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

atata frita 30 g= 1R

an integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R Pera 100g=1R

udias pintas guisadas a la jardinera
udias pintas 82,5=1,5R

Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

an 23 g=1R Mandarina 100g=1R Pan 30g=1,5R Manzana 150g=1,5R

lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
udias blancas 82,5=1,5R )
Pasta cocida 67,5g=1,5R

Cocido madrileiio completo (garbanzo,
zanahoria, ternera y chorizo)

Tortilla francesa con york y arroz rehogado L
Garbanzos hervido 55g=1R

rroz 38 g=1R

Pan y mandarina
Pan integral y fruta de temporada

Pan 23 g=1R Pera 100g=1R Pan 20g=1R Mandarina 100g=1R

Guiso de lentejas con verduras
Lentejas cocidas 75g= 1,5R
Patata cocida 32,5: 0,5R

LEELICES)
\VACACIONES!

almon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada
Pan 23 g=1R Mandarina 150g=1,5R

~

9

\




Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g@g&b MEN l’j SIN ME LOCOTé N’ SIN PARAG UAYA’ SIN FRUTA CON PELO
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en ; R .

los alimentos elaborados. M ) ) % XZ \X)& V|ernes * Fndqy

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias !A\R zo> oM o G N < N .

e intolerancias alimentarias. _/ WV, ) AL % \ J < ’ Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas N ) | i G 58 s X

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - M!A\R)‘“‘J § o - d

Sin leguminosas (SLG) Elmgit!_v!m -y« A\ ] sl - § %? ’

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

. * Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas

nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
. an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

an y yogur (no macedonia)

uré de verduras de temporada

roquetas de bacalao con ensalada de
echuga y maiz

an y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras m"“
d
P

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
P

5
o
B
o
(=}
g
5

almon al horno con ensalada de ‘
Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha D
ado e Or

N ) N
oy ireieeitemperecd Pan integral y fruta de temporada /'™ ﬁ

acén a la gallega con patatas cachelo =} Tortilla francesa con queso y ensalada de
Vlechuga, maiz y zanahoria

an y yogur (no macedonia)

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si 4
el punto de
madvuracion no es :

adecvado para su

\
consumo. — —




Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g@g&b MENU SIN PIEL DE MELOCOTéN. DAR FRUTA SIEMPRE PELADA
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en ; . .

los alimentos elaborados. M! ) ) % Xg ‘X){( Viernes * FrldGY
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias A\R zo> . QW CANS ¢\ 5

e intolerancias alimentarias. e L) v % \ J A , Cremuldelcolyiey

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas M A\R)e"“) i VR ; -

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
(STL) (SH) (STH) g ! A 9,

Sin leguminosas (SLG) Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
. * Pan y fruta de temporada (sin piel)
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas
nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
. an integral y fruta de temporada (sin
O aouT an y fruta de temporada (sin piel) Pan y fruta de temporada (sin piel) iel) Pan y fruta de temporada (sin piel)

uré de verduras de temporada

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz 'g
(CF
g
an y yogur g Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan y fruta de temporada (sin piel) P ;1erlr)integr al y fruta de temporada (sin Pan y fruta de temporada (sin piel)
-
udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras
il lada d almén al horno con ensalada de
acén a la gallega con patatas cachelo =} Tortilla francesa con queso y ensalada de Ibéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha
Vlechuga, maiz y zanahoria dado
i i Pan integral y fruta de temporada (sin
an y yogur Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan y fruta de temporada (sin piel) iel)

N
*La fruta indicada : C% >

diariamente
puede variar si
el punto de

maduracion no es
adecvado para su
consumo. -




Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g gqu.‘) MEN 0 SIN SESAM (0]
Sl

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias

MARZO - .-
e intolerancias alimentarias. )~ L) v % 7 \ J P Cremoldct ol
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) ') | > 1022 S 5 . 2
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ J Ny i
Sin leguminosas (SLG) - O U Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas
nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
an y yogur
uré de verduras de temporada \7ATallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz 'g
(CF
g
an y yogur g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras
. almén al horno con ensalada de
acén a la gallega con patatas cachelo e} Tortilla francesa con queso y ensalada de Ibéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha
—Vlechuga, maiz y zanahoria dado
Pan y fruta de temporada
Pan y fruta de temporada
any yogur Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si
el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

Lunes * Monday

rroz con salsa de tomate casera
ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

nsalada anaderas

an y yogur (no platano)

Sl

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de
echuga y maiz

an y yogur (no platano)

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero

acon a la gallega con patatas cachelo

an y yogur (no pldatano)

Martes * Tuesday

entejas ecoldgicas estofadas a la

agu de pavo estofado con patatas

an y fruta de temporada (no pldatano)
YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
Pollo en salsa de soja con verduritas
Pan y fruta de temporada (no pldatano)

s BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

(e} Tortilla francesa con queso y ensalada de
Vlechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

2024
MARZO - .
MARCH)

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Estofado de ternera con patatas
Merluza al pil pil con menestra salteada
Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Crema de zanahoria y puerro

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
dado
Pan y fruta de temporada (no pldatano)

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

MENU SIN PLATANO, SIN FRUTOS SECOS

o °

Jueves * Thursday

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada (no

latano)
lubias blancas al estilo tradicional

Tortilla francesa con york y arroz rehogado

Pan integral y fruta de temporada (no
Idtano)

Guiso de lentejas con verduras

almon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada (no
latano)

Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

udias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo

Pan y fruta de temporada (no pldatano)




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

Lunes * Monday

rroz con salsa de tomate casera
ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

nsalada anaderas

an y yogur (no platano)

Sl

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de
echuga y maiz

an y yogur (no platano)

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero

acon a la gallega con patatas cachelo

an y yogur (no pldatano)

Martes * Tuesday

entejas ecoldgicas estofadas a la
agu de pavo estofado con patatas

an y fruta de temporada (no pldatano)

Pollo en salsa de soja con verduritas

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

s BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

(e} Tortilla francesa con queso y ensalada de
Vlechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

2024

MARCH

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, EEstofado de ternera con patatas

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Merluza al pil pil con menestra salteada

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas

Crema de zanahoria y puerro
dado
P

an y fruta de temporada (no pldatano)

MENU SIN PLATANO, SIN SANDIA

o °

Jueves * Thursday

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada (no

latano)
lubias blancas al estilo tradicional

Tortilla francesa con york y arroz rehogado

Pan integral y fruta de temporada (no
Idtano)

Guiso de lentejas con verduras

almon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada (no
latano)

Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

udias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo

Pan y fruta de temporada (no pldatano)




V4

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) ﬁOStu

Colectividades y Turismo

2024
MARZO - -
MARCH

MEN

9

o °

Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves * Thursday

rroz con salsa de tomate casera entejas ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro

ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

agu de pavo estofado con patatas
nsalada

Escalope de cerdo con ensalada de maiz
anaderas

an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

I—

an y yogur

uré de verduras de temporada

roquetas de bacalao con ensalada de

echuga y maiz coliflor) y remolacha

an y yogur an integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
dado
Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Guiso de lentejas con verduras

almon al horno con ensalada de

le)\Tortilla francesa con queso y ensalada de echuga y remolacha

acon a la gallega con patatas cachelo B e o

an y yogur Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

SIN COLIFLOR

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional
g y brocoli
E
Pollo en salsa de soja con verduritas (sin Merluza al pil pil con ensalada de lechuga Tortilla francesa con york y arroz rehogado
P

Viernes * Friday

Crema de hortalizas

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

udias pintas guisadas a la jardinera
Bacalao a la riojana con ensalada de

lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido madrilefio completo
Pan y fruta de temporada
i ot




se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. \, _ ) N XZ ‘X( Viernes * Fridqy
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias ) ) % NG AN \ ) J )
e intolerancias alimentarias. )™ .4_)\}_) A % A . Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), gqgﬁqj‘) MEN 0 SIN GAMBAS. DIETA HI POCALéRl CA

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

. Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada
ensalada panaderas

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
de maiz

Bacalao a la riojana con verduritas
y zanahoria

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas guisadas con verduras Sopa de fideos
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al horno con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Pan y yogur desnatado

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao al horno con ensalada de lechuga
y maiz

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patatas cachelo Pollo a la plancha con patatas dado Salmon al horno con ensalada de

(e)| Tortilla francesa con queso y ensalada de lechuga y remolacha

=¥ lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), 2 2@ Dl ETA H | POCA LéRI CA
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en At . V' F 'd
Xg X iernes * Friday

los alimentos elaborados. N\ ) o ©
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ! \ ) 4 } % ‘ )
e intolerancias alimentarias. )™ A/ _) > % Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

. Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada
ensalada panaderas

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
de maiz

Bacalao a la riojana con verduritas
y zanahoria

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Pan y yogur desnatado
Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas guisadas con verduras
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al horno con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado

Puré de verduras de temporada

12

Sopa de fideos

Bacalao al horno con ensalada de lechuga

I Garbanzos, patata, zanahoria y pollo
y maiz

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patatas cachelo Pollo a la plancha con patatas dado Salmon al horno con ensalada de

(e)| Tortilla francesa con queso y ensalada de lechuga y remolacha

=¥ lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

Arroz con salsa de tomate casera Patatas guisadas con verduras (sin

legumbres)

Merluza en salsa de zanahoria con
ensalada

Ragu de pavo estofado con patatas
panaderas

Pan y yogur desnatado natural Pan y fruta de temporada (mandarina/

platano)

Puré de verduras de temporada (sin

7R Tallarines (sin soja) con zanahoria,
legumbres)

pimiento y brocoli

Bacalao al horno con ensalada de lechuga

I y zanahoria
y maiz

Pan y fruta de temporada (mandarina/

Pan y yogur desnatado natural platano)

8
(=]
£
(CF
o
-
S

i B Arroz meloso con hortalizas ecolégicas (sin
legumbres)

celgas con salsa de tomate casero

Lacon a la gallega con patatas cachelo g Tortilla francesa con queso y ensalada de

lechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada (mandarina/
platano)

Pan y yogur desnatado natural

Pollo a la plancha con ensalada de lechuga

DIETA HIPOCALORICO. SIN FRESAS, SIN FRUTAS ROSACEAS,
SIN LEGUMINOSAS (JUDIAS VERDES, LENTEJAS), SIN FRUTOS SECOS

MARZO - . -
MARCH

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada
de maiz

Pan y yogur desnatado natural

Estofado de ternera con patatas

Merluza al horno con ensalada de lechuga
y remolacha

Pan y yogur desnatado natural

Crema de zanahoria y puerro
Pollo a la plancha con patatas dado

Pan y yogur desnatado natural

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

=

o

> v ©
o o
o S

o

Viernes * Friday

Crema de coliflor

N
B

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (mandarina/

e .
platano)

Jueves * Thursday

Sopa con fideos (sin soja) Arroz con verduras (sin legumbres)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
y zanahoria Bacalao a la riojana ensalada de lechuga y

maiz

Pan integral y fruta de temporada

(mandarina/pldtano) Pan y fruta de temporada (mandarina/

I platano)

Crema de hortalizas Sopa de fideos (sin soja)

Tortilla francesa y arroz rehogado Patata, zanahoria, pollo y repollo

Pan y fruta de temporada (mandarina/

Pan integral y fruta de temporada !
pldatano)

(mandarina/pldtano)

Patatas estofadas con verduras (sin
legumbres)

Salmén al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada
(mandarina/pldtano)

>

N Ny
L ™

Yo




Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g@g&b MEN U SIN FRUTOS SECOS Y SUS TRAZAS SIN FRUTAS CON PELO
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. ) %( V|ernes * Fndqy

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias M!A\R zo> X j g% < N J .

e intolerancias alimentarias. L)) 7‘ \ - Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas M A\R e“ T e o

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH
e leche (STL) (SH) (STH)- g ! A 9 J

Sin leguminosas (SLG) h oS tur m%v Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
*-—/U 7 Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miércoles + Wednesday Jueves * Thursday g p

Arroz con salsa de tomate casera Lentejas ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
hortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz Tortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas

ensalada panaderas y zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (no de frutas con pelo)

Puré de verduras de temporada X Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos

y brocoli

g
&
IC’ ohquetas de bacalao con ensalada de _g Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz
(CF
g
Pan y yogur (no de frutas con pelo) g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
udias verdes con salsa de tomate casero || Arroz meloso con hortalizas ecoldgicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras m"“
i lada d Salmén al horno con ensalada de P ‘
Lacon a la gallega con patatas cachelo (=] Tortilla francesa con queso y ensalada de Albéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha ,
= lechuga, maiz y zanahoria dado £33 5 4
( X
ek 7
\@/‘ A
feniviiptaisiemponda Pan integral y fruta de temporada \4\‘ﬁ' 1=
Pan y yogur (no de frutas con pelo) P R R graly P (\ \ a
4
X@} 0 Oﬁ\
R _o o
o O QY s Q
‘La fruta indicada : % - }%{ -~
diariamente < O
puede variar si
el punto de
maduracion no es :

adecvado para su

\
consumo. — —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), g@g&b M EN 0 Sl N FRUTOS SECOS: CACAHU ETE, ANACARDO, PlSTACHO, AVE LLANA

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. \ ) o © J Viernes * Fridqy
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias \ ) 4 % NG .
e intolerancias alimentarias. )< ‘JJ .4_)\}_)\./ AR X % Crema de coliflor
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) - O U Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas
nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
an y yogur
uré de verduras de temporada \7ATallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz 'g
(CF
g
an y yogur g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras m"“
: almon al horno con ensalada de P ‘
acén a la gallega con patatas cachelo =} Tortilla francesa con queso y ensalada de Ibéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha ,
CHlechuga, maiz y zanahoria dado %54
@ -
\@/‘ A
Pan y fruta de temporada . \/‘\‘a, Ay
an y yogur Pan integral y fruta de temporada [ W%
Pan y fruta de temporada ) =

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si TN
el punto de
madvuracion no es :

adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

MARCH)

Lunes * Monday Martes * Tuesday

Lentejas ecoldgicas estofadas a la
hortelana

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa de zanahoria con
ensalada

Ragu de pavo estofado con patatas
panaderas

Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

Pan y yogur

Puré de verduras de temporada
y brocoli

Croquetas de bacalao con ensalada de

, Pollo en salsa de soja con verduritas
lechuga y maiz

Pan y yogur

5
o
B
o
(=}
g
5

udias verdes con salsa de tomate casero ||} Arroz meloso con hortalizas ecoldgicas

's) Tortilla francesa con queso y ensalada de

Lomo de cerdo a la plancha con patatas O B -
| lechuga, maiz y zanahoria

cachelo dado

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Crema de zanahoria y puerro

Albondigas (ternera y cerdo) con patatas

MENU SIN EMBUTIDOS

o °

Jueves * Thufsday

Sopa minestrone

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de lentejas con verduras

Salmoén al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

yN Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional (sin
g chorizo)
Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

®

A

A

Viernes * Friday

Crema de coliflor
Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas a la jardinera
Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Pan y fruta de temporada




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

rroz con salsa de tomate casera entejas ecoldgicas estofadas a la

ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

agu de pavo estofado con patatas
nsalada

anaderas

an y fruta de temporada

I—

an y yogur

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de

, Pollo en salsa de soja con verduritas
echuga y maiz

an y yogur Pan y fruta de temporada

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

acon a la gallega con patatas cachelo B (b e AT

an y yogur

Pan y fruta de temporada

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,

le)|Tortilla francesa con queso y ensalada de

MARCH

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz
Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas
Merluza al pil pil con menestra salteada
Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro
dado
P

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
a

an y fruta de temporada

MENU SIN PISTACHO

o

Miercoles * Wednesday

almon al
lechuga y

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

Jueves * Thufsday

opa minestrone
ortilla de patata con ensalada de lechuga
lubias blancas al estilo tradicional
Tortilla francesa con york y arroz rehogado
P

zanahoria

an integral y fruta de temporada

an integral y fruta de temporada

Guiso de lentejas con verduras

Pan integral y fruta de temporada

, SIN ANACARDO, SIN MANGO
" Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Pan y fruta de temporada

udias pintas guisadas a la jardinera
Bacalao a la riojana con verduritas

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido madrilefio completo
Pan y fruta de temporada

horno con ensalada de
remolacha




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

Lunes * Monday

rroz con salsa de tomate casera
ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

nsalada anaderas

an y fruta de temporada

I—

an y yogur (natural/pldtano)

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de
echuga y maiz

8
(=]
£
(CF
o
-
S

an y yogur (natural/pldtano)

udias verdes con salsa de tomate casero

acon a la gallega con patatas cachelo

an y yogur (natural/pldtano) Pan y fruta de temporada

Martes * Tuesday

entejas ecoldgicas estofadas a la

agu de pavo estofado con patatas

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
Pollo en salsa de soja con verduritas
Pan y fruta de temporada

s BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

(e} Tortilla francesa con queso y ensalada de
Vlechuga, maiz y zanahoria

2024
MARCH

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas
Merluza al pil pil con menestra salteada
Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
dado
Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

MENU SIN FRUTAS CON PELO (KIWI, MELOCOTON, NECTARINA, FRESAS)

Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga

zanahoria

an integral y fruta de temporada

lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

udias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Guiso de lentejas con verduras

almon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

Lunes * Monday

rroz con salsa de tomate casera
ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

nsalada anaderas

I—

an y yogur

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de
echuga y maiz

an y yogur

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero

acon a la gallega con patatas cachelo

an y yogur

Martes * Tuesday

entejas ecoldgicas estofadas a la

agu de pavo estofado con patatas

an y fruta de temporada
YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
Pollo en salsa de soja con verduritas
Pan y fruta de temporada

s BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

(e} Tortilla francesa con queso y ensalada de
Vlechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

2024
MARZO - -
MARCH

MENU SIN HUEVO CRUDO

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas
Merluza al pil pil con menestra salteada
Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
dado
Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

almon al

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

Jueves * Thufsday

opa minestrone
ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada

Guiso de lentejas con verduras

lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

, SIN PEPINILLO, SIN FRUTOS SECOS
Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Pan y fruta de temporada

udias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

lubias blancas al estilo tradicional

Sopa de cocido con fideos
Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

horno con ensalada de




Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), gqgﬁqj‘) MEN 0 SIN HABAS’ SIN GUISANTES

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. \, _ ) N XZ ‘X( Viernes * Fridqy
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ) ) % a9 CAAS \ , J N .

e intolerancias alimentarias. )™ .4_)\}_) A % o . Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \, ) () | > T g c
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - \ ‘J

Sin leguminosas (SLG) Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera entejas ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa de fideos udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana (sin guisantes)
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con ensalada de
nsalada anaderas zanahoria lechuga y maiz
an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
an y yogur

an y yogur Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

(CF
[=]
B
5 Pan y fruta de temporada
S

lechuga y maiz guisantes) y remolacha
udias verdes con salsa de tomate casero

acon a la gallega con patatas cachelo

g lechuga, maiz y zanahoria Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha

ado

an y fruta de temporada

an y yogur Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

uré de verduras de temporada YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas (sin Merluza al pil pil con ensalada de lechuga Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
P

= BArroz meloso con hortalizas ecolégicas (sin Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras
guisantes)
Tortilla francesa con queso y ensalada de almon al horno con ensalada de
d
P

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si )
el punto de
madvuracion no es ;
adecvado para su

\
consumo. - —




Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g gqu.‘) MEN 0 SIN CACAHUETE

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias

MARZO - .- "
e intolerancias alimentarias. )~ L) v % 7 \ J P Cremoldct ol
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) ') | > 1022 S 5 . 2
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ J Ny i
Sin leguminosas (SLG) - O U Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu ke
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
rroz con salsa de tomate casera ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro opa minestrone udias pintas guisadas a la jardinera
ortelana
erluza en salsa de zanahoria con agu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz ortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas
nsalada anaderas zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
an y fruta de temporada Pan y fruta de temporada an integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
an y yogur
uré de verduras de temporada \7ATallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
5
roquetas de bacalao con ensalada de |Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo
echuga y maiz 'g
(CF
g
an y yogur g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras
. almén al horno con ensalada de
acén a la gallega con patatas cachelo e} Tortilla francesa con queso y ensalada de Ibéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha
—Vlechuga, maiz y zanahoria dado
Pan y fruta de temporada .
Pan integral y fruta de temporada
any yogur Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si
el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

Arroz con salsa de tomate casera Lentejas ecoldgicas estofadas a la

hortelana

Pollo en salsa de zanahoria con

Ragu de pavo estofado con patatas
ensalada

panaderas

Pan y fruta de temporada
Pan y yogur

Puré de verduras de temporada

12

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,
y brocoli

Croquetas de jamén con ensalada de

Pollo en salsa de soja con verduritas
lechuga y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas

(e)| Tortilla francesa con queso y ensalada de

Lacon a la gallega con patatas cachelo N e i) e haharit

Pany yogur

Pan y fruta de temporada

MARCH

MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN MARISCOS, SIN ALGUNOS PESCADOS
’ Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o

Jueves * Thufsday

°

Pan y fruta de temporada

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro

Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera

Escalope de cerdo con ensalada de maiz Tortilla de patata con ensalada de lechuga

Lacén con verduritas (zanahoria, guisante,
y zanahoria

judia verde y coliflor)
Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas
Salchichas de pavo con menestra salteada
Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias blancas al estilo tradicional
Tortilla francesa con york y arroz rehogado
Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada
Sopa de cocido con fideos
Cocido madrilefio completo
Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Pollo al horno con ensalada de
Albondigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha

dado

(DU REIC R L] Pan integral y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

entejas ecoldgicas estofadas a la
ortelana

rroz con salsa de tomate casera

agu de pavo estofado con patatas
anaderas

ollo en salsa de zanahoria con
nsalada

an y fruta de temporada (no pldatano)

an y yogur (no platano)

uré de verduras de temporada YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,

y brocoli

roquetas caseras de jamon con ensalada

Pollo en salsa de soja con verduritas
e lechuga y maiz

an y yogur (no platano) Pan y fruta de temporada (no pldatano)

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

le)|Tortilla francesa con queso y ensalada de

acon a la gallega con patatas cachelo B (b e AT

an y yogur (no pldatano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

MARCH

MENU SIN PLATANO, SIN MARISCO
’ Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o

Jueves * Thufsda

°

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Y

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada (no

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro udias pintas guisadas a la jardinera

Lacon con verduritas (zanahoria, guisante,

Escalope de cerdo con ensalada de maiz r
udia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

ldtano) Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Estofado de ternera con patatas lubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos

Salchichas de pavo con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Pan integral y fruta de temporada (no
Idtano)

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Pan y fruta de temporada (no pldatano)

Crema de zanahoria y puerro

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas
dado
Pan y fruta de temporada (no pldatano)

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

Guiso de lentejas con verduras

Pollo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada (no
latano)

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g@g&b MEN U SIN PESCADO (EXCEPTO ATU N EN LATA)’ SIN KIWI

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. ) Viernes * Frldqy
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ) X i
e intolerancias alimentarias. —— —) Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas ()

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J

Sin leguminosas (SLG) h )~ .._'J\)J
ostur

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves Thursday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Pollo en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
ensalada panaderas

Lacén con verduritas (zanahoria, guisante,
y zanahoria

judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Salchichas de pavo con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Pan y yogur

Puré de verduras de temporada 12
E
2
Croquetas caseras de jamon con ensalada K2
de lechuga y maiz 'g
(CF
g
Pany yogur g Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
d
Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras m"“
i lada d Pollo al horno con ensalada de P ‘
Lacon a la gallega con patatas cachelo (=} Tortilla francesa con queso y ensalada de Albéndigas (ternera y cerdo) con patatas lechuga y remolacha
=¥ lechuga, maiz y zanahoria

dado

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si )
el punto de
madvuracion no es ;
adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), 2 2@ M E N 0 Sl N PESCADO (GALLO)
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en At . V' F 'd
Xg X iernes * Friday

los alimentos elaborados. N\ ) o ©

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias !A\ ) y ’ % ‘ )

e intolerancias alimentarias. )™ A/ _) > % Crema de coliflor
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday

Arroz con salsa de tomate casera Lentejas ecolégicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro

hortelana

Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas
ensalada panaderas

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Bacalao a la riojana con verduritas

Escalope de cerdo con ensalada de maiz 1 D 0
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

X Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
g y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa con york y arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Pan y yogur

Puré de verduras de temporada

Croquetas de bacalao con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

5
o
B
o
(=}
g
5

udias verdes con salsa de tomate casero || Arroz meloso con hortalizas ecoldgicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

. Salmén al horno con ensalada de
Lacon a la gallega con patatas cachelo (=] Tortilla francesa con queso y ensalada de lechuga y remolacha

e ha e i e e P atictlc Albondigas (ternera y cerdo) con patatas

dado

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si TN
el punto de
madvuracion no es :

adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024

Lunes * Monday Martes * Tuesday

rroz con salsa de tomate casera entejas ecoldgicas estofadas a la

ortelana

erluza en salsa de zanahoria con

agu de pavo estofado con patatas
nsalada

anaderas

an y fruta de temporada

I—

an y yogur

uré de verduras de temporada

y brocoli

roquetas de bacalao con ensalada de

, Pollo en salsa de soja con verduritas
echuga y maiz

an y yogur Pan y fruta de temporada

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero  |:BArroz meloso con hortalizas ecolégicas

acon a la gallega con patatas cachelo B (b e AT

an y yogur

Pan y fruta de temporada

YR Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,

le)|Tortilla francesa con queso y ensalada de

MARCH

Miercoles * Wednesday

Crema de calabaza y puerro
Escalope de cerdo con ensalada de maiz
Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas

Merluza al pil pil con menestra salteada

EPﬂn y fruta de temporada

Ibondigas (ternera y cerdo) con patatas

a

an y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro
dado
P

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

MENU SIN FRUTOS SECOS

\

o

Jueves * Thufsda

°

Y

opa minestrone

ortilla de patata con ensalada de lechuga
zanahoria

an integral y fruta de temporada

lubias blancas al estilo tradicional
Tortilla francesa con york y arroz rehogado
Pan integral y fruta de temporada

Guiso de lentejas con verduras

almon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada

Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

udias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo

Pan y fruta de temporada




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) hOStu

Colectividades y Turismo

2024
MARZO -
MARCH

o °

Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday

Lunes * Monday Martes * Tuesday

Lentejas ecolégicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone

hortelana

Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con ensalada de lechuga

Ragu de pavo estofado con patatas
y zanahoria

panaderas

Merluza en salsa de zanahoria con
Ensalada

Lomo de cerdo a plancha con ensalada de
maiz

Pan y fruta de temporada

Estofado de ternera con patatas
Merluza al pil pil con menestra salteada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla francesa y arroz rehogado

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

Puré de verduras de temporada X Tallarines al wok con zanahoria, pimiento,

y brocoli

Bacalao con ensalada de lechuga y maiz Pollo en salsa de soja con verduritas

Pan y yogur desnatado Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

8
(=]
£
(CF
o
-
S

udias verdes con salsa de tomate casero || Arroz meloso con hortalizas ecoldgicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Salmén al horno con ensalada de

‘o)| Tortilla francesa y ensalada de lechuga, Pollo a la plancha con patatas dado lechuga y remolacha

Lacon a la gallega con patatas cachelo = p p
-\ maiz y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

®

A

A

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

MENU SIN COLESTEROL

Viernes * Friday

Crema de coliflor
Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

Judias pintas guisadas a la jardinera

Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos
Garbanzos, patata, zanahoria y pollo
Pan y fruta de temporada




Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g gqu.‘) MEN 0 SIN HUEVO
Sl

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
; ?

los alimentos elaborados.

Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias

MAR2Z2O - . -_". Miernes Ficay
e intolerancias alimentarias. )™ -a—)\/_)\-) A % v \ J Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas M \R) ') \ X o

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - !A c “‘J

Sin leguminosas (SLG) ~ = Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas
Fostu g b
J : h 3 7 Pan y fruta de temporada
H *
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday veves * Thursday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone con fideos (SH) Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo (SH) con ensalada de Rosti de patata con ensalada de lechuga y Bacalao a la riojana con verduritas
ensalada panaderas maiz zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada %Pan y fruta de temporada I Pan y fruta de temporada
Pan y yogur
Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos (SH)
Merluza al pil pil con menestra salteada Rosti de patata con arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Puré de verduras de temporada YA Tallarines (SH) al wok con zanahoria,

pimiento, y brécoli

Bacalao a la andaluza (SH) con ensalada

c Pollo en salsa de soja con verduritas
de lechuga y maiz

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronémica

Guiso de lentejas con verduras

Salmon al horno con ensalada de

Albondigas caseras de ternera y cerdo (SH)
lechuga y remolacha

‘o) Salchichas de pavo ensalada de lechuga, con patatas dado

Lacon a la gallega con patatas cachelo = p p
=¥ maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas i Crema de zanahoria y puerro

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

®

A

A

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), 2 24},
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en D

los alimentos elaborados. N\ ) o ©
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias ! \ ) y } % :
e intolerancias alimentarias. )™ A/ _) v %

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday

Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras Crema de calabaza y puerro

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas

Escalope de cerdo (SG) con ensalada de
ensalada panaderas

maiz

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao a la andaluza (SG) con ensalada Pollo en salsa de soja (SG) con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada
de lechuga y maiz

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro

. Cinta de lomo asada con patatas dado
Lacén a la gallega con patatas cachelo =} Tortilla francesa con queso y ensalada de
=\ lechuga, maiz y zanahoria

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (5G) y fruta de temporada

Tallarines (SG) al wok con zanahoria, pi- Estofado de ternera con patatas
miento, y brocoli

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

madvuracion no es
adecvado para su
consumo.

o °

Jueves * Thursday
Sopa minestrone con fideos (SG)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada
Alubias blancas al estilo tradicional

Tortilla francesa con york y arroz rehogado

Pan (5G) y fruta de temporada

Crema de hortalizas

Salmon al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan (5G) y fruta de temporada

Viernes * Friday

Crema de coliflor

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan (5G) y fruta de temporada

Judias pintas guisadas a la jardinera
Bacalao a la riojana con verduritas
(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
Pan (SG) y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos (SG)

Cocido madrilefio completo

Pan (SG) y fruta de temporada




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), 2 2@ M E N 0 Sl N L ACTOS A
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en At ) V' F 'd
Xg X iernes * Friday

los alimentos elaborados. N\ ) o ©
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ! \ ) 4 } % ‘ )
e intolerancias alimentarias. )™ A/ _) > % Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

. Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas

Escalope de cerdo con ensalada de maiz
ensalada panaderas

Tortilla de patata con ensalada de lechuga

Bacalao a la riojana con verduritas
y zanahoria

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Pan y yogur sin lactosa

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Salmon al horno con ensalada de

Lacon a la gallega con patatas cachelo (=} Tortilla francesa y ensalada de lechuga, lechuga y remolacha

=2 . § Albondigas caseras de ternera y cerdo con
N maiz y zanahoria

patatas dado

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

8

Pt

N

A

el punto de
madvuracion no es
adecvado para su
consumo.




se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. \ _ ) N XZ ‘X( Viernes * Fridqy
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ) ) % NG CAAS ¢\ J 5
e intolerancias alimentarias. )+ .a.)d_) A % \ - - Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Seguin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), gqgﬁqj‘) MEN U SIN PROTE I,NA DE LA LECHE DE VACA

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

. Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas

Escalope de cerdo con ensalada de maiz
ensalada panaderas

Tortilla de patata con ensalada de lechuga

Bacalao a la riojana con verduritas
y zanahoria

(zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Patatas guisadas con verduras Alubias blancas estofadas con verduras Sopa de fideos
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado Garbanzos, patata, zanahoria, pollo y

Pan y yogur de soja

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao a la andaluza con ensalada de

lechuga y maiz chorizo

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Salmon al horno con ensalada de

Cinta de lomo asada con patatas dado lechuga y remolacha

Lacén a la gallega con patatas cachelo =) Tortilla francesa y ensalada de lechuga,
N maiz y zanahoria

Pan y yogur de soja Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si )
el punto de
madvuracion no es ;
adecvado para su

\
consumo. - —




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria), 2 2@ M E N 0 Sl N LACTOSA Sl N H U EVO
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en At . g V' F 'd
Xg X iernes * Friday

los alimentos elaborados.
Crema de coliflor

\\ a9
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias M A\R)z)o % :
e intolerancias alimentarias. W)+ J r ~/! N ) % %

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas \ ) () |
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J
Sin leguminosas (SLG) hos | )~ A\ ]

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

o °

Jueves * Thufsday

. Pan y fruta de temporada
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday
Arroz con salsa de tomate casera ;.'ente{as ecoldgicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro Sopa minestrone con fideos (SH) Judias pintas guisadas a la jardinera
ortelana

Escalope de cerdo (SH) con ensalada de

Rosti de patata con ensalada de lechuga y
maiz

Bacalao a la riojana con verduritas
zanahoria

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)

ensalada panaderas

Pan y fruta de temporada
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada & P L R

Tallarines (SH) al wok con zanahoria, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos (SH)
pimiento, y brécoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Rosti de patata con arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Pan y yogur sin lactosa

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao a la andaluza (SH) con ensalada
de lechuga y maiz

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Cinta de lomo asada con patatas dado Salmon al horno con ensalada de

Lacon a la gallega con patatas cachelo [=}| Rosti de patata con ensalada de lechuga, lechuga y remolacha

N maiz y zanahoria

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La frutaindicada . o ,% A
diariamente

puede variar si )
el punto de
madvuracion no es ;
adecvado para su

\
consumo. - —




Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacion Alimentaria), g@g&b MEN U SIN LACTOSA SIN M E LOCOTO N SIN FRUTAS CON PELO

se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

los alimentos elaborados. ) Viernes * Frldqy
Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias ) X .
e intolerancias alimentarias. —— —) Crema de coliflor

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas ()

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) - ! \ ‘J

Sin leguminosas (SLG) h )~ .._'J\)J
ostur

Colectividades y Turismo

Cinta de lomo al gjillo con patatas asadas

Pan y fruta de temporada

*_./
Lunes * Monday Martes * Tuesday Miercoles * Wednesday Jueves Thursday

Arroz con salsa de tomate casera Lentejas ecolégicas estofadas a la Crema de calabaza y puerro

udias pintas guisadas a la jardinera
hortelana

Merluza en salsa de zanahoria con Ragu de pavo estofado con patatas Escalope de cerdo con ensalada de maiz
ensalada panaderas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Tallarines al wok con zanahoria, pimiento, Estofado de ternera con patatas Alubias blancas al estilo tradicional Sopa de cocido con fideos
y brocoli
Pollo en salsa de soja con verduritas Merluza al pil pil con menestra salteada Tortilla francesa y arroz rehogado Cocido madrilefio completo

Sopa minestrone

Tortilla de patata con ensalada de lechuga Bacalao a la riojana con verduritas

y zanahoria (zanahoria, guisante, judia verde y coliflor)
Pan y yogur sin lactosa

Puré de verduras de temporada

12

Bacalao a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Jornada Gasfronomi

Judias verdes con salsa de tomate casero |s!| Arroz meloso con hortalizas ecolégicas Crema de zanahoria y puerro Guiso de lentejas con verduras

Salmon al horno con ensalada de
Lacon a la gallega con patatas cachelo (=} Tortilla francesa y ensalada de lechuga, Cinta de lomo asada con patatas dado lechuga y remolacha

=¥ maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur sin lactosa Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

puede variar si )
el punto de
madvuracion no es ;
adecvado para su

\
consumo. - —




