


Sopa de cocido con fideos integrales 
 
          

Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, pollo y chorizo) 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Espaguetis en salsa de tomate casera  
 

 

                            
Croquetas de jamón con ensalada 
 

 
 

Pan y yogur  

Judías verdes con salsa de tomate casera 
 

         
Huevos a la Villaroy con ensalada de lechuga, 
zanahoria y remolacha 

 
 
 

Pan y yogur 
       
 
 

Guiso de patatas con pescado 
 

 
Salchichas de pavo con ensalada de     
lechuga, zanahoria y aceitunas 

 
 
           

Pan y fruta de temporada 

Fabada asturiana 
 

                            
Bacalao  a la vizcaína con guisantes 

 
                         

Pan integral y fruta de temporada ecológica 

MENÚ BASAL 

Judías pintas ecológicas con verduras 
 
 
          
Pollo guisado a la huertana con patatas 
dado 
 
 
Pan y fruta de temporada 

 
   

Macarrones integrales gratinados 
 
          

Filete de merluza en salsa blanca con  
guisantes 

 

 
Pan y fruta de temporada 

       
 
 

Alubias blancas ecológicas estofadas al 
estilo tradicional 
 

          
Bacalao a la madrileña con ensalada de 
quinoa, lechuga y zanahoria 

 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 
       
 

Arroz con frijoles 
 

       
Lomo de cerdo asado con nachos 

 
 
 

Pan y fruta de temporada   
 
   

Crema de zanahoria 
 
          
Pollo asado al romero con patatas dado 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

   
 

Lentejas estofadas con chorizo 
 
 

Ventresca de merluza a la andaluza con 
ensalada de lechuga, maíz y aceitunas 

          
Pan y fruta de temporada 

 
       
 

 

Arroz tres delicias (zanahoria, maíz y   
jamón) 

          
 

Albóndigas a la jardinera con verduritas 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 

   
 

Paella de pollo 
 
 
          
Tortilla francesa con queso y ensalada 
variada 

 

 
Pan y fruta de temporada 

   
 

Caracolas con salsa Alfredo y pavo 

 
 

Hamburguesa mixta con patatas dado 
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 

   
 

Garbanzos ecológicos estofados con  
chorizo                    

 
Lacón al horno con pimentón y ensalada 
de lechuga, zanahoria  y aceitunas 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

   
 

Lentejas a la campesina 
 
 
 
 

Tortilla con ensalada de lechuga , maíz y 
zanahoria 

 

 
Pan y yogur 

   
 

Crema de calabacín 
 
 
          
Salmón al horno con pisto de verduras 

 
 
 

Pan y yogur 
   
 

Fusillini a la napolitana  
 

 
Tortilla francesa con ensalada, maíz y 
zanahoria 

 
 

Pan y yogur 
   
 

Sopa de cocido con fideos integrales 
 
          

Cocido madrileño completo (garbanzos, 
zanahoria, pollo y chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 

   
 

Crema de coliflor 
 

                            
Magro de cerdo en salsa de champiñones 
con patatas 

 
                         
Pan y fruta de temporada 

Sopa de picadillo  
 
                            

Tortilla paisana  (coliflor, zanahoria y cebolla) 
con ensalada de lechuga y remolacha y maíz 

 
                         
 

Pan y fruta de temporada 
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Stewed soup with wholemeal noodles 
 
          

Chickpeas,carrot,beef and  
chorizo 

 
 

Bread and banana 
 
 

Spaghetti with tomato sauce 
 

 

                            
Croquettes with salad 
 

 
 

Bread and yoghurt 

Green beans with homemade tomto sauce 
 

         
Villaroy eggs with lettuce, carrot and beetroot 
salad 

 
 
 

Bread and yoghurt 
       
 
 

Stewed potatoes with fish 
 

 
Turkey sausages with lettuce, carrot and 
olive salad 

 
 
           

Bread and pear 

Autirian vean stew 
 

                            
Vizcain cod with sauteed peas  

 
                         

Wholemeal bread and banana 

MENÚ BASAL 

Beans with vegetables 
 
 
          
Stewed chicken with potatoes 
 
 
 
Bread and banana 

 
   

Wholemeal pasta with tomato 
 

          
Hake in white sauce and sauteed peas  

 

 
Bread and pear 

       
 
 

Stewed beans with chorizo 
 
 

          
Breaded cod with quinoa, lettuce and 
carrot salad 

 
 

Wholemeal bread and banana 
 
       
 

Rice with beans 
 

       
Stewed loin pork with nachos 

 
 
 

Bread and apple 
 
   

Carrot cream 
 
          
Roast chicken with potatoes 
 
 

 
Wholemeal bread and apple 

   
 

Stewed lentils with chorizo 
 
 

Andalusian hake with lettuce, corn and 
olive salad 

          
Bread and pear 

 
       
 

 

Rice with carrot, corn and ham 

          
 

Stewed meatballs with vegetables  
 
 

 
Bread and watermelon 

   
 

Chicken rice 
 

 
          
Omellete with cheese and salad  

 

 
Bread and apple 

   
 

Pasta with Alfredo sauce and turkey 

 
 

Mixed Burger with fries 
 
 

 
Wholemeal bread and pear 

   
 

Stewed chickpeas with chorizo 
          
 
Baked lacon with paprika and lettuce, 
carrot and olive salad 

 
 
 

Bread and apple 

   
 

Lentils with vegetables 
 

 
 
 

Omellete with salad 
 

 
Bread and yoghurt 

   
 

Zucchini cream 
 
 
          
Baked salmon with vegetables 

 
 
 

Bread and yoghurt 
   
 

Pasta with tomato  
 

 
Omellete eggs with salad 

 
 

Bread and yoghurt 
   
 

Soup with wholemeal noodles 
 
          

Cocido madrileño (hickpeas,carrot,beef 
and chorizo) 
 
Bread and pear 

   
 

       

Cauliflower cream 
 

                            
Lean pork in mushroom sauce with  
potatoes 

 
                         
Bread and organic apple 

Soup with noodles 
 
                            

Omellete with lettuce, beetroot and corn  
salad 

 
                         
 

Bread and pear 
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