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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion
de Hostur Colectividades, siguiendo las
recomendaciones de la CAM. Registro

Sanitario: 26.00013614IM.
Informacion: 91570 84 57
nutricion@hosturcolectividades.es

e

WALDEBERNARDS

Valoraciones nutricionales basadas en
una dieta aproximada de 2.000 Kcal
diarias para ninos y ninas
de 6 a 9 anos.

A GONSEJOD
'}  WUTRICIONAL

SUGERENCIA DE CENAS

vl iAGUA SIEMPRE! ... €N casa
El agua es la bebida de puedes cenar:
eleccion en una dieta PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
saludable. Consume agua Legumbre, patatas, pasta o arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
siempre que tengas sed. Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
Bebe agua de;' grifo o SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
corriente siempre. Carne de ternera, cerdo o ave Pescado o huevo
El impacto ambiental del Pescado Came de ternera, cerdo, ave 0 huevo
agua embotellada es Huevo Came de ternera, cerdo, ave 0 pescado
mucho mas alto que el pOFSTtRES LP?STRfEf
J ruta acteo o fruta
del agua del grifo. L Frits



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

yWEspaguetis en salsa de tomate casera «}|Lentejas estofadas con chorizo 1| Crema de zanahoria

5 Sopa de cocido con fideos integrales

o
B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con W Pollo asado al romero con patatas dado | Cocido madrileiio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)
O = ]
o] =5 =
= S =
= Pan y fruta de temporada E Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

Guiso de patatas con pescado

1 Judias verdes con salsa de tomate 1] crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana v}| Sopa de picadillo

BIO

Salchichas de pavo con ensalada Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga i ot e g P -

Bacalao a la vizcaina con guisantes
y remolacha

Magro de cerdo en salsa de champifones
con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

-} Crema de calabacin Judias pintas con verduras 1/ Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo ' lGarbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
'o)de lechuga y aceitunas
o

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Hamburguesa mixta con patatas dado

Tortilla francesa con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v#) Lentejas a la campesina

V) Alubias blancas ecoldgicas estofadas al “I3Arroz con frijoles

estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados 711 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Bacalao a la madrileiia con ensalada de

Tortilla con ensalada de lechuga y uinoa y lechuga
= q y g

zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

| o

Pan'y yogur °")adé

Pan y fruta de temporada
BS[I’OI}émica

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

vx | Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

spaguetis en salsa de tomate casera Crema de zanahoria
Pasta cocida 80g=1,8R Patata hervida 100 g: 1,5 R

<} Lentejas estofadas con chorizo
Lentejas 100g=2R

5 Sopa de cocido con fideos integrales
Pasta cocida 67,5g=1,5R

Ventresca de merluza a la andaluza
con ensalada

Rebozado: 0,5R

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Garbanzo hervido 55g=1R

roquetas de jamén con ensalada
roquetas: 60 g= 1,2R

Pollo asado al romero con patatas dado
Patatas fritas 30 g: 1R

INTEGRAL

Pan y yogur
Pan 20g=1R, yogur natural sin aztcar 0,5R

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, pldtano 50 g=1R

Pan y fruta de temporada

unes * Mondqy Pan 20g=1R, manzana 100g=1R

Bl Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, pera 100g=1R

Guiso de patatas con pescado

vk Sopa de picadillo
Patata hervida 130g=2R

Alubias blancas ecolégicas a la riojana
Pasta cocida 90g=2R

1) Crema de coliflor
Alubia blanca 75g=1,5R

Patata hervida 100 g: 1,5 R

1 Judias verdes con salsa de tomate
Judias verdes 250g=1R, patata hervida

32,5=0,5R, salsa de tomate 50g=0,5R

Salchichas de pavo con ensalada Bacalao a la vizcaina con guisantes

Magro de cerdo en salsa de champifiones
tomate: 0,5R, guisantes 50g: 0,5R

con patatas
Patata asada 35 g: 1R

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada
Pan 30g=1.5R, manzana 100g=1R

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, pldtano 50g=1R

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada
Pan 30g=1,5R, manzana 100 g=1R

Pan y yogur
Pan 20g=1R, yogur sabor: 1,5R

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, pera 100g=1R

Crema de calabacin

1/ Paella de pollo
Patata hervida 100 g: 1,5 R

Arroz cocido 95 g: 2,5R

Judias pintas con verduras

' lGarbanzos estofados con chorizo
Alubia pinta 75g=1,5R

Garbanzo hervido 110g=2R

:MCaracolas con salsa Alfredo y pavo
Pasta cocida 67,5g=1,5R

B0 =

WM\Hamburguesa mixta con patatas dado
=dPatatas fritas 30 g: 1R

Salmén al horno con arroz y pisto de

Tortilla francesa con queso y ensalada
verduras

variada

Lacon al horno con pimenton y ensalada

Pollo guisado a la huertana con patatas O B e hlaaes liuas

dado
Patatas fritas 30 g: 1R

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, pldtano 50g=1R

Pan y fruta de temporada
Pan 309=1,5R , pera 100g=1R

Pan y yogur
Pan 30g=1,5R, yogur sabor: 1,5R

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, manzana 100 g=1R

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, pera 100g=1R

vv) Lentejas a la campesina
Lentejas 100g=2R

“I3Arroz con frijoles
Arroz cocido 57g: 1,5R

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y ’“JAlubias blancas ecoldgicas estofadas al
jamon) estilo tradicional
Arroz cocido 95 g: 2,5R lubia blanca 100g=2R

Lomo de cerdo asado con nachos

Fil /[ Isa bl
ilete de merluza en salsa blanca con Nachos 16 g: 1R

guisantes
Guisantes 50g: 0,5R

Ibondigas a la jardinera con verduritas

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, manzana 100g=1R

Pan y fruta de temporada

Pan 20g=1R, yogur sabor: 1,5R ﬁJﬁStTODomm

vx | Fusillini a la napolitana

Sopa de cocido con fideos integrales
Pasta cocida 90g=2R

Pasta cocida 67,5g=1,5R

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
i Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente . . . :
puede variar si e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas

maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hos tu r

Colectividades y Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Garbanzo hervido 55g=1R

Tortilla francesa con ensalada variada “La frulaindicada

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R Pldtano 50 g=1R

Pan y yogur
Pan 20g=1R, yogur sabor: 1,5R




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo Y| Crema de zanahoria N Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

I Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con = Pollo asado al romero con patatas dado [ Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensalada ::; zanahoria, pollo y chorizo)
(] = pre
B 2 =
= Pan y fruta de temporada (sin piel) ; Pan integral y fruta de temporada (sin Pan y fruta de temporada (sin piel)

Pan y yogur ol piel)

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan integral y fruta de temporada (sin piel) " Pany fruta de temporada (sin piel)

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

(=4

o

= b . dad Lacon al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p=) Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado variada Qo

o o

S =

=]

=

Pan integral y fruta de temporada (sin Pan y fruta de temporada (sin piel)

Pan y yogur piel)

Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan y fruta de temporada (sin piel)

2

Lentejas a la campesina

N
o

2 Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y /13 Arroz con frijoles

jamon)

Macarrones integrales gratinados Alubias blancas ecoldgicas estofadas al

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

Pan y fruta de temporada orr,adg

Pan y yogur
(sin piel) astionomica

Pan y fruta de temporada (sin piel) Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada (sin piel)

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
. el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pany yogur Pan y fruta de temporada (sin piel) maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. Moms!:!:..m[



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

I Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con 3 Pollo asado al romero con patatas dado 1| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

O = e}

) = —

= O =

= Pan y fruta de temporada ; Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

(=4

o

= b . dad Lacon al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p=) Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado variada Qo

o o

S =

=]

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

2 Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5

Sopa de cocido con fideos integrales

o
B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con = Pollo asado al romero con patatas dado = Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensalada & zanahoria, pollo y chorizo)
2 2 =
= S =
= Pan y fruta de temporada (no pldtano) E Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Pan y yogur (no pldtano) (no platano)

Guiso de patatas con pescado

1 Judias verdes con salsa de tomate

i} crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana 'y} Sopa de picadillo

BIO

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga Salchichas de pavo con ensalada

Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y
y remolacha

Bacalao a la vizcaina con guisantes )
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Magro de cerdo en salsa de champifiones
con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no platano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan y fruta de temporada (no pldtano) ;’an i7§egra5 y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano)
no pldtano,

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga y aceitunas

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Hamburguesa mixta con patatas dado

Tortilla francesa con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no pldtano) Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan y fruta de temporada (no pldtano) Z'“: ;;%tegr: gj y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano)

2

Lentejas a la campesina

/)| Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados 7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Bacalao a la madrileia con ensalada de

Tortilla con ensalada de lechuga y quinoa y lechuga

zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

> o
Pan y yogur (no pldtano)

Pan y fruta de temporada (no ornada
pldtano) astionomica

Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada (no pldtano) t
(no platano)

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.
el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. ostur

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada “La frulaindicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur (no platano)

Pan y fruta de temporada (no platano)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
2 Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]
B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con S Pollo asado al romero con patatas dado ]| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensalada — zanahoria, pollo y chorizo)
2 = =
= S =
= Pan y fruta de temporada (no pldtano/ ; Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano/
Pan y yogur (no platano/sandia) sandia) ol (no platano/sandia) sandia)

Guiso de patatas con pescado

vk Sopa de picadillo

1 Judias verdes con salsa de tomate 1} crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana

BIO

Salchichas de pavo con ensalada Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga il ot e g

y remolacha

Magro de cerdo en salsa de champifiones Bacalao a la vizcaina con guisantes

con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no pldtano/

Pan y yogur (no platano) P il

Pan y fruta de temporada (no pldtano/

Pan y fruta de temporada (no pldtano/ sandia)

Pan integral/v fruta de temporada
sandia)

(no platano/sandia)

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
de lechuga y aceitunas

Hamburguesa mixta con patatas dado

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas

Tortilla francesa con queso y ensalada
dado

variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada

Pan y yogur (no pldtano) (no pldtano/sandia)

Pan y fruta de temporada (no pldtano/

Pan y fruta de temporada (no platano/
sandia) i

Pan y fruta de temporada (no platano/
sandia) i

sandia)

2

Lentejas a la campesina

/)| Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Bacalao a la madrileia con ensalada de
"M quinoa y lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

> o
Pan y yogur (no pldtano)

Pan y fruta de temporada (no ornada
pldtano/sandia) astronomica

Pan y fruta de temporada (no pldtano/ Pan y fruta de temporada (no pldtano/

Pan integral y fruta de temporada
(no Iétano/gandia)

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada “La frulaindicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no pldatano/
sandia)

Pan y yogur (no platano)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]
o0
2 Croquetas caseras con ensalada e T TS Glaa0 Pollo asado al romero con patatas dado =2 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
=5 & zanahoria, pollo y chorizo)
2 = =
= S =
= . =} Pan integral y fruta de temporada Pan v fruta de temporada (no pldtano
L D] Pan y fruta de temporada (no pldtano) = (no pldtano) yfi P (nop )

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Salchichas de pavo con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones Abadejo a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

repllle FrTILCEOWIE el e Eh oy con patatas cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no pldtano) Pan y fruta de temporada (no plétano) Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada (no pldtano)

(no platano)

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitugas y

Abadejo al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan y fruta de temporada (no pldtano) Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Pan y yogur (no pldtano) (no plétano)

2

Lentejas a la campesina

N
o

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y /13 Arroz con frijoles

Alubias blancas ecolégicas estofadas al
jamon)

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de abadejo en salsa blanca con
guisantes

Abadejo a la madrilefia con ensalada de
quinoa y lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada »orr,adg

Pan y yogur (no platano,
y yogur (no p ) (no plgtano) astronomica

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada (no pldtano) (e ordtema)
'no pldtano

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada “La frulaindicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada (no platano)

Pan y yogur (no platano)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

o S =z

= 2 : =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de verduras Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga = Salchichas de pavo con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
y remolacha p~] con patatas . maiz

8 <<

—1 o=

= 2

=

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada a Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo ! Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con ~ [§| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrileiio completo (garbanzos,
é ensalada S zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

) =1 —

= = - =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (no macedonia)

-} Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no macedonia)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin

o

Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al Arroz con frijoles
jamon)

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

Pan y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada s T R Sl ia:g)ggfa
|

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para sv Sin| i SLG
Eonsumo, in leguminosas ( ) hDS tu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada “La frulaindicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (no macedonia)




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensalada & zanahoria, pollo y chorizo)

O = e}

) =1 —

= O =

= Pan y fruta de temporada ; Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitugas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pan y yogur 3
astronomica

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pany yogur Pan y fruta de temporada maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. Moms!:!:..m[



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis en salsa de tomate casera %)| Lentejas estofadas con verduras

Crema de zanahoria S8 Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

— Pollo asado al romero con patatas dado =1 Garbanzos, patata, zanahoria y pollo
-4 Croquetas caseras con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con =
5 ensalada — O
<C fre]
w o =
= S . =
- = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Pan y yogur Pan y fruta de temporada =

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Filete de pollo al ajillo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo Garbanzos estofados con verduras

B0 =

Hamburguesa mixta con patatas dado Zgéliczuczlt?somo v ensgladaigisslinu gy

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles
verduras

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

tortilla)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

INTEGRAL

diariamente

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

o S =z

= 2 : =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o

I Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con 3 Pollo asado al romero con patatas dado 1| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
o ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)
(] = pre
o] =4 =
= = - =
= ’ = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (natural/pldtano) Pan y fruta de temporada =

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (natural/pldatano)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

(=4

o

= b . dad Lacon al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p=) Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado variada Qo

o o

S =

=]

=

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (natural/pldtano) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pan y yogur (natural/pldtano) :
astiononics

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pan y yogur (natural/pldtano) Pan y fruta de temporada maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. Moms!:!:..m[



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
o ensalada fof zanahoria, polloy chorizo)
(] = pre
s o —_
= = - =
= = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada B

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur (no macedonia)

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitugas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pan y yogur (no macedonia) d
aStropomita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pany yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. Moms!:!:..m[



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensalada & zanahoria, pollo y chorizo)

O = e}

) =1 —

= O =

= Pan y fruta de temporada ; Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitugas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pan y yogur 3
astronomica

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pany yogur Pan y fruta de temporada maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG) h
consumo. Moms!:!:..m[



Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

I Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con 3 Pollo asado al romero con patatas dado 1| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

o S =z

= 2 . =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con ensalada Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo (sin guisantes) :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

(=4

o

= b . dad Lacon al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p=) Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado variada Qo

o o

(< =

=]

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
zanahoria salteada

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas en salsa de cebolla con
calabacin salteado

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o

B Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con  [&| Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

o S =z

= 2 : =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o
z o0

BN Croquetas caseras con ensalada Lacén al horno con ensalada Pollo asado al romero con patatas dado =2 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é S zanahoria, pollo y chorizo)
] = =
= 2 =

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con verduras Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Pollo a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Sal chicha de pavo con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de pollo con guisantes Lacén al horno con ensalada de quinoa y

lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o
z o0

BN Croquetas caseras con ensalada Lacén al horno con ensalada Pollo asado al romero con patatas dado =2 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é S zanahoria, pollo y chorizo)
] = =
= 2 =

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con verduras Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Pollo a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada iA
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Sal chicha de pavo con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

jamon)

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de pollo con guisantes Lacén al horno con ensalada de quinoa y

lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]

I Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con 3 Pollo asado al romero con patatas dado 1| Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

(] = pre

o S =z

= 2 . =

= Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

(=4

o

= b . dad Lacon al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p=) Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado variada Qo

o o

S =

=]

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis en salsa de tomate casera <} Lentejas estofadas con chorizo

Crema de zanahoria S8 Sopa de cocido con fideos integrales

Bo =

Croquetas de jamén con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado

—_ = Cocido madrilefio completo (garbanzos,
s ensalada = zanahoria, pollo y chorizo)

O = =

) =1 —

= S =

= Pan y fruta de temporada ; Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

-} Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin

o

Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Macarrones integrales gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al Arroz con frijoles
jamon)

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

Pany yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada a7 a;g;gr‘;fa
|

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con verduras I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]
Filete de pollo al gjillo con ensalada Ventresca de merluza al horno con = _ i
= ! P / ensalada Pollo asado al romero con patatas dado  p= gl ligsuguliohotiameclio
(-
2 2 2
= S =
=

Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

remolacha

Magro de cerdo en salsa de champifiones
Filete de pavo a la plancha con ensalada congpatatas B

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduritas

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa casera con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
lado

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles
verduras

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

Bacalao al horno con ensalada de quinoa Lomo de cerdo asado con nachos
lechuga

Filete de merluza al horno con guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albondigas caseras a la jardinera con
verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

°")adé

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
BS[I’OI}émica

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

x| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con verduras I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]
Filete de pollo al gjillo con ensalada Ventresca de merluza al horno con = _ ;
= ! P / ensalada Pollo asado al romero con patatas dado ~ p= gl leussgianohotiamealic
(-
2 2 2
= S =
=

Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Filete de pavo a la plancha con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones i
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduritas

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa casera con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
lado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles
verduras

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

IBati"aIao al horno con ensalada de quinoa y Lomo de cerdo asado con nachos
echuga

Filete de merluza al horno con guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas caseras a la jardinera con
verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

°")adé

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
BS[I’OI}émica

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con verduras I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=]
Filete de pollo al gjillo con ensalada Ventresca de merluza al horno con = _ i
= ! P A ensalada Pollo asado al romero con patatas dado B Guigleesigugnliohodiamealio
(-
2 2 2
= S =
=

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Filete de pavo a la plancha con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones )
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo ‘¥ Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduritas

(=4

ea ’ . s

= Hamb dad Lacén al horno con pimenton y ensalada

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada p~j Hamburguesa casera con patatas dado de lechuga y aceitunas

—] dado \é

S =

=]

=

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
i verduras

tortilla)

Macarrones integrales con salsa de
tomate

BIO

Albondigas caseras a la jardinera con
verduritas

Bacalao al horno con ensalada de quinoa y Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de merluza al horno con guisantes lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

Pan y fruta de temporada

°")adé

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
BS[I’OI}émica

Pan y yogur desnatado

vs| Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur desnatado




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Crema de verduras (sin judia verde) I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o
Filete de pollo al gjillo con ensalada Ventresca de merluza al horno con = _ ;
= ! P / ensalada Pollo asado al romero con patatas dado ~ p= gl leussgianohotiamealic
(-
2 2 2
= 2 =
=

Pan y yogur desnatado natural Pan y platano Pan integral y yogur desnatada natural Pan y plétano

| Arroz con verduras (sin judia verde) Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Filete de pavo a la plancha con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones i
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado natural

Pan y platano Pan y yogur desnatado natural Pan integral y pldtano Pan y yogur desnatado natural

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduritas

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa casera con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
lado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado natural Pan y pldtano Pan y yogur desnatado natural Pan integral y pldtano Pan y yogur desnatado natural

2

Crema de verduras (SLG)

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles
verduras

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

IBati"aIao al horno con ensalada de quinoa y Lomo de cerdo asado con nachos
echuga

Filete de merluza al horno con guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albédndigas caseras a la jardinera con
verduritas (sin judia verde)

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y platano 4

Pan y yogur desnatado natural Pan integral y platano Paln y yogur desnatado natu- orpada

Pan y sandia ra astronomics

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur desnatado natural Pan y platano




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con verduras Y| Crema de zanahoria 5 Sopa con fideos integrales
o

2 Croquetas casera con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza con = Pollo asado al romero con patatas dado = Garbanzos, patata, zanahoria y pollo
P ensalada o ! -
S 2 2
) =1 —
= S =
= Pan y fruta de temporada ; Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur

Alubias blancas ecoldgicas estofadas con Sopa de picadillo con pollo
verduras

1 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada Poll Isa de ch ifi tat
ARl R B 521280 cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Huevos a la Villaroy y ensalada de lechuga
y remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Y Judias pintas con verduras Paella de pollo :N Caracolas con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con verduras

(=4

o

= b d Filete de pollo al ajillo y ensalada de

Salmén al horno con pisto de verduras Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada p= Hamburguesa casera de ternera con lechuga y aceitunas

1 dado variada (T}l patatas dado

<€ (YY)

o o

S =

=]

=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
1 verduritas

tortilla)

Macarrones integrales gratinados

BIO

Pollo asado con nachos

Bacalao a la madrileiia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albondigas caseras de ternera a la
jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

vs| Fusillini a la napolitana Sopa con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria y pollo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

INTEGRAL

diariamente

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis (SG) en salsa de tomate casera %)| Crema de verduras 1§ Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos (SG)
(=]
o0
B Croquetas caseras (SG) con ensalada Ventresca de merluza a la andaluza (SG) Pollo asado al romero con patatas dado =2 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é con ensalada S zanahoria, pollo y chorizo)
O = w
) =1 —
= S =
= Pan (SG) y fruta de temporada = Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur

8 Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo con fideos (SG)

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Salchichas de pavo con ensalada ifi
Magro de cerdo en salsa de champifiones cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

con patatas

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y
remolacha

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan (SG) y yogur

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Crema de calabacin

o

Judias pintas con verduras Paella de pollo Pasta (SG) con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Hamburguesa casera (SG) con patatas de lechuga y aceitunas

dado

Salmoén al horno con pisto de verduras

Pollo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa con queso y ensalada
dado variada

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y fruta de temporada

Crema de verduras

2

N
o

Macarrones (SG) gratinados Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y

Alubias blancas ecolégicas estofadas al Arroz con frijoles
jamon)

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con nachos

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Bacalao a la madrileiia (SG) con ensalada
de quinoa y lechuga

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albondigas caseras (SG) a la jardinera con
verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")§dé
astronomics

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) fruta de temporada

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada

YA |

Pasta (SG) a la napolitana Sopa de cocido con fideos (SG)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan (SG) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
o
o0
"™ Croquetas caseras (SL) con ensalada Ventlretsica de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensoaca S zanahoria, pollo y chorizo)
o = ]
o & =
= ] . =
= ;. y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Lacon al horno con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones
remolacha

con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin

o

Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

Lacén al horno con pimenton y ensalada

Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitunas

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
ado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

Alubias blancas ecolégicas estofadas al Arroz con frijoles
tortilla)

estilo tradicional

BIO

Lomo de cerdo asado con tortillas de maiz
al horno (SL)

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza al horno con guisantes

Tortilla con ensalada de lechuga y
zanahoria

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada "

Pan y yogur sin lactosa °")adé

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada A
i

Pan y fruta de temporada

YA |

Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur sin lactosa




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con verduras Y| Crema de zanahoria 5 Sopa con fideos integrales
(=]
o0
2 Filete de pollo al gjillo con ensalada Z’e;gélr:‘siza de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado = Garbanzos, patata, zanahoria, pollo y
o & chorizo
(G] = Pre]
) =1 —
= = : =
== yyogur soja. Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
:} Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor |8 Alubias blancas ecoldgicas con verduras Sopa de fideos
(=]
oo . . . .
Tortilla francesa y ensalada de lechuga y Lacon al horno con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

remolacha con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur soja Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduritas

B0 =

Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa casera de cerdo con patatas de lechuga y aceitunas

dado

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
lado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur soja Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas con /13 Arroz con frijoles
verduritas

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

Tortilla con ensalada de lechuga y = : g Lomo de cerdo asado con tortillas de maiz
! zanahoria é Filete de merluza al horno con guisantes Albéndigas caseras de cerdo a la jardinera B:;::ézo 4.7 elghrlrlmgnlena con ensalada de alihorne
- pre con verduritas =k y 9
= o=
= 2
Pan y yogur soja Pan y fruta de temporada = | ;
y yog J] yf P Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ornada

BS[I’OI}émica

v\ Fusillini a la napolitana Sopa con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Garbanzos, patata, zanahoria, pollo y
chorizo

Tortilla francesa con ensalada variada -La fruta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur soja
Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis (SH) en salsa de tomate casera [C1 |entejas estofadas con chorizo 11| Crema de zanahoria N sopa de cocido con fideos (SH)

(=]
o0

= Nt GElaloasTs @an sl Z’e;gélr:‘siza de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado = Cacic# n?adrille,ﬁo ct;,mp_leto (garbanzos,

o [c{ Zanahoria, polloy c orizo)

o = b

) =1 —

= S =

= pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada = Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

:} Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecolégicas a la riojana Sopa de fideos (SH)

BIO

Rosti con ensalada de lechuga y remolacha B=3 Lacon al horno con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones Bacalao a la vizcaina con guisantes ;‘L‘g de patata con ensalada de lechuga'y
o con patatas
o i =
(7T
| 5
Pan y yogur sin lactosa = w
I I Pan y fruta de temporada ol Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada
Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo !N Pasta (SH) con salsa de tomate Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituZas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Rosti con ensalada variada
lado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
remolacha)

Macarrones (SH) con salsa de tomate

BIO

Rosti con ensalada de lechuga y

1 Lomo de cerdo asado con tortillas de maiz
zanahoria

al horno (SL)

Bacalao a la madrileia con ensalada de
quinoa y lechuga

Filete de merluza al horno con guisantes

BIO

Albédndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

| o

°")adé

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada asttononca

Pan y fruta de temporada

x| Pasta (SH) a la napolitana Sopa de cocido con fideos (SH)

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrileiio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Rosti de patata con ensalada variada

*La frvta indicada

diariamente

INTEGRAL

(e ezl L ety Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday

Espaguetis (SH) en salsa de tomate casera [C¥ Lentejas estofadas con chorizo 11| Crema de zanahoria Y sopa de cocido con fideos (SH)
(=]
o0
= Croquetas caseras (SH) con ensalada gﬁgglrssza de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado = Cacit;'a n?adr”,e,ﬁo c¢;'mp.leto (garbanzos,
o [c{ Zanahoria, polioy c orizo)
o = b
) =1 —
= S =
= y yogur Pan y fruta de temporada = Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

:} Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecolégicas a la riojana Sopa de fideos (SH)

BIO

Rosti con ensalada de lechuga y remolacha B=J Salchichas de pavo con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifiones Bacalao a la vizcaina con guisantes 510;',‘27' de patata con ensalada de lechuga y
con patatas

3 : =

I'Ll -3

> ()
Pan y yogur = e

Ry emootetl Pan y fruta de temporada o Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo !N Pasta (SH) con salsa Alfredo y pavo Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

. Lacén al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceituﬁas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Rosti con ensalada variada
ado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecoldgicas estofadas al /13 Arroz con frijoles

7| Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
j estilo tradicional

jamon)

Macarrones (SH) con salsa de tomate

BIO

Rosti con ensalada de lechuga y

1 Lomo de cerdo asado con nachos
zanahoria

Filete de merluza en salsa blanca con
guisantes

Bacalao a la madrilefia (SH) con ensalada
de quinoa y lechuga

BIO

Albéndigas a la jardinera con verduritas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y fruta de temporada o

°")adé

Pany yogur )
aSll'Ol)omita

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

x| Pasta (SH) a la napolitana Sopa de cocido con fideos (SH)

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.
Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
maduracion no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

adecvado para su Sin| i SLG
Sl in leguminosas ( ) mtu r

¥ Turismo

Cocido madrilefio completo (garbanzos,
zanahoria, pollo y chorizo)

Rosti de patata con ensalada variada

*La frvta indicada

diariamente

INTEGRAL

Pan y yogur Pan y fruta de temporada




Martes * Tuesday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis en salsa de tomate casera «}| Lentejas estofadas con chorizo I8 Crema de zanahoria 5 Sopa de cocido con fideos integrales
(=
o0
oo neada Vent;e;ca de merluza a la andaluza con Pollo asado al romero con patatas dado =1 Cocido madrilefio completo (garbanzos,
é ensaiace S zanahoria, pollo y chorizo)
(©] = o
o & =
= re . =
= pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

)| Judias verdes con salsa de tomate Guiso de patatas con pescado Crema de coliflor Alubias blancas ecoldgicas a la riojana Sopa de picadillo con pollo

BIO

Bacalao a la vizcaina con guisantes Tortilla paisana (coliflor, zanahoria y

Tortilla francesa y ensalada de lechuga y cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

remolacha

Lacon al horno con ensalada Magro de cerdo en salsa de champifones
con patatas

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

o

Crema de calabacin Judias pintas con verduras Paella de pollo Caracolas con salsa de tomate Garbanzos estofados con chorizo

B0 =

., Lacon al horno con pimenton y ensalada
Hamburguesa mixta con patatas dado de lechuga y aceitugas y

Salmoén al horno con pisto de verduras

ZoZo guisado a la huertana con patatas Tortilla francesa y ensalada variada
lado

INTEGRAL

INTEGRAL

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

2

Lentejas a la campesina

N
o

Alubias blancas ecolégicas estofadas al /13 Arroz con frijoles
estilo tradicional

Macarrones integrales con salsa de

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz y
tomate i

tortilla)

BIO

3 =N : ey Lomo de cerdo asado con tortillas de maiz
=) Tortilla con ensalada de lechuga y b= Filete de merluza al horno con guisantes Albéndigas a la jardinera con verduritas Bacalao a la madrilefia con ensalada de alihorne
— zanahoria O " quinoa y lechuga
= =
Z 2
e
. Pan y fruta de temporada = L X
Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada orpada

BStl’OI}émica

v\ Fusillini a la napolitana Sopa de cocido con fideos integrales

*$e servira leche como complemento

al menu fodos los diics. Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

‘la f."".“ indicada Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias
diariamente

Cocido madrileiio completo (garbanzos,

Tortilla francesa con ensalada variada
zanahoria, pollo y chorizo)

INTEGRAL

e intolerancias alimentarias.
. el punto de Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
Pan y yogur sin lactosa Pan y fruta de temporada m;:ma:ién no es de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
adecuado para su Sin leguminosas (SLG
consumo. 9 (SLG) f-lostyr



