ALERGIAS E
INTOLERANCIAS

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion de Hostur Colectividades y Turismo.
Elaboramos platos. ricos y saludables teniendo como base la dieta mediterranea y
siguiendo las recomendaclones de la CAM y de |a estrategia NAOS.

Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 2. 000 keal diarias

para nifios y nifias de 6 a 9 afios.

EUZ yyelka dl colgl

CEIP VAI.DEBERNARDO

MenU Sepbuewsbr
\)

H‘-—?—Jl
FRNLY

Si has comido en el cole:

Primeros platos

Legumbre, patatas, pasta 0 aroz
Verdura o purés

Segundos platos
Ternera, cerdo o ave

Pescado
Huevo

Postres
Fruta

! Lacteo
I C/ De la Fresa 7 - 28703
S.S. de los Reyes - Madrid
info@hosturcolectividades.es
ww.hosturcolectividades.es

9157084 57 - 693 861 175

Sugerencias para las cenas

-. €N casa puedes cenar:

Primeros platos

Verduras, purés o ensalada
Patatas, pasta o sopas

Segundos platos
Pescado 0 huevo
Ternera, cerdo, ave 0 huevo
Temera, cerdo, ave o pescado

Postres
L4cteo o fruta

Fruta




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

MENU BASAL

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras
Arroz cocido 80g=2R

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, manzana 100g=2R

Fideuad de marisco
Pasta cocida 130g=2R

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada
Pan 20g=1R, pldtano 100g=2R

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)
Arroz cocido 80g=2R

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecoldgica de temporada
Pan 20g=1R, pldtano 100g=2R

Lentejas guisadas con chorizo
Lentejas cocidas 100g=2R

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada
Maiz dulce 50g=1R

Pan y fruta ecolégica de temporada
Pan 20g=1R, sandia 100g=1R

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
Pasta cocida 130g=2R pimenton

Judias verdes 250g=1R

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino
Tortilla de patata 60g=2R

Pan y fruta ecoldgica de temporada
Pan 20g=1R, melén 100g=1R

Garbanzos con pisto de verduras
ecoldgicas
Garbanzos cocidos 50g=1R

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, sandia 100g=1R

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa
Patata cocida 150g=2R de tomate casera
. Arroz cocido 80g=2R, salsa de tomate
Huevos cocidos con bechamel y 50g=0,5R
zanahoria salteada Bacalao rebozado con ensalada de
Bechamel 100g=1R lechuga y remolacha
o Iyf d d Rebozado andaluza 7g=0,5R
an integral y fruta de temporada )
Pan integral 23g=1R, sandia 100g=1R gg,’: gg;ﬂg e;;g{gglfgozifﬁmp Qparia

Patatas fritas 30g=1R

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas Patatas asadas 60g=2R

Alubias blancas cocidas 110g=2R

Pavo a la pepitaria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada
Pan integral y fruta de temporada an y fruta de temporada

Pan integral 23g=1R, sandia 100g=1R Pan 20g=1R, platano 100g=2R
Crema de zanahoria y puerro (puerro,

zanahoria y patata)
Patata cocida 100g=2R

lubias pintas al estilo tradicional
lubias cocidas 110g=2R

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz
Maiz dulce 50g=1R

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecoldgicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral 23g=1R, pldtano 100g=2R Pan y fruta de temporatda

Pan 20g=1R, melén 100g=1R

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y
nectarina B

MENU DIABETICO 5R

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)
Patata cocida 100g=1,5R

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Maiz dulce 25g=0,5R

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, platano 100g=2R

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)
Garbanzos cocidos 50g=1R

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz
Maiz dulce 50g=1R

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, pldtano 100g=2R

Crema de verduras ecoldgica de
temporada
Patata cocida 100g=2R

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada
Maiz dulce 50g=1R

Pan integral y fruta de temporada
Pan integral 23g=1R, pera 100g=1R

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo
Lentejas cocidas 100g=2R

Merluza a la andaluza con ensalada
variada
Rebozado andaluza 7,59g=0,5R

Pan y yogur
Pan 20g=1R, yogur =1,5R

Crema de coliflor
Patata cocida 100g=1R
Pollo guisado con arroz
arroz cocido 38g=1R

Pan y yogur natural
Pan 30g=1,5R, yogur natural 1,5R

Sopa de cocido con fideos
Pasta cocida 45g=1R

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)
Garbanzos cocidos 50g=1R

Patata cocida 65g=1R

Pan y yogur
Pan 10g=0,5R, yogur =1,5R
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

MENU SIN SAL

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta (sin platano, sin kiwi)

Fideua de verduras

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin platano, sin kiwi)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta (sin platano, sin kiwi)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta (sin platano, sin kiwi)

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana
pimenton

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta (sin platano, sin

kiwi) Pan y fruta (sin pldatano, sin kiwi)

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Huevos cocidos con bechamel y Lomo rebozado con ensalada de

zanahoria salteada lechuga y remolacha

Pan integral y fruta (sin pldtano, sin Pan y fruta ecoldgica (sin pldatano, sin

kiwi) kiwi)

Pan integral y fruta (sin platano, sin

kiwi)

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas alchichas de pavo con ensalada
an y fruta (sin platano, sin kiwi)

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

lubias pintas al estilo tradicional

Pavo guisado con verduritas

gL Tortilla francesa con ensalada con
ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta (sin pldtano, sin Pan y fruta (sin platano, sin kiwi)

kiwi)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y
nectarina

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta (sin platano, sin
kiwi)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta (sin platano, sin
kiwi)

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Lomo al horno con ensalada variada

Pan integral y fruta (sin platano, sin
kiwi)

i
' @
&/
@
/
FA >
’. -

©DOO®

MENU SIN PLATANO, SIN KIWI, SIN MARISCO, SIN CONEJO, SIN NUEZ

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Pollo con ensalada variada

Pan y yogur (sin platano, sin kiwi)

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur (sin platano, sin kiwi)
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Pollo en salsa con calabacin
rehogado

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria fresca)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

entejas guisadas con verduras

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta (sin melon, sin sandia)

Martes

Macarrones integrales al gjillo

Garbanzos con verduras salteadas
ecolégicas

Pan integral y fruta (sin melén, sin
sandia)

Patatas guisadas con verduras

Huevos cocidos con zanahoria
salteada fresca

Pan integral y fruta (sin melén, sin
sandia)

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan integral y fruta (sin melon, sin
sandia)

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta (sin melén, sin
sandia)

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo y
pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y pepino

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

Arroz integral a la jardinera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

Verduritas salteadas con patatas
erluza a la vizcaina con ensalada
an y fruta (sin melon, sin sandia)

lubias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga y pimiento

Pan y fruta (sin melon, sin sandia)

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,

patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con

ensalada de lechuga

Pan integral y fruta (sin meldn, sin
sandia)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga y zanahoria fresca

Pan integral y fruta (sin meldn, sin
sandia)

Crema de verduras ecolégica de
temporada

Salmoén en salsa de puerros con
ensalada de lechuga y pimiento

Pan integral y fruta (sin melén, sin
sandia)

ALERGENOS
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MENU SIN PROPILINA, SIN MELON, SIN SANDIA, SIN TOMATE NATURAL

Viernes

Lentejas estofadas con verduras

Merluza a la andaluza con ensalada
de lechuga y pepino

Pan y yogur (sin meldn, sin sandia)

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria fresca, patata y repollo)

Pan y yogur (sin melén, sin sandia)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albédndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideud de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

Lentejas guisadas con verduras

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada

Pan y fruta ecolégica de temporada

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla francesa con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas guisadas con verduras

Huevos cocidos con zanahoria
salteada

Bacalao al horno con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecoldgica de temporada

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Alubias pintas guisadas con verduras

Pescadilla al horno con

A rne Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras i Pisto manchego con patatas

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y
nectarina

MENU HIPOCALORICO

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con verduras

Merluza al horno con ensalada
variada

Pan y yogur

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN FRUTOS SECOS

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada (sin
platano)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin platano)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta (sin platano)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada

ariada

an y fruta (sin platano)

Martes Miercoles
Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton
Garbanzos con pisto de verduras Tortilla de patata con ensalada de
ecolégicas lechuga, aceitunas y pepino
Pan integral y fruta (sin platano) Pan y fruta (sin pldtano)

Huevos cocidos con bechamel y

zanahoria salteada lechuga y remolacha

Pan integral y fruta (sin platano)

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera
Bacalao rebozado con ensalada de
Pan y fruta (sin platano)

Pan integral y fruta (sin platano)

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada
an y fruta (sin platano)

Crema de zanahoria y puerro (puerro, lubias pintas al estilo tradicional

zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

1 ane Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecolégicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta (sin pldtano) Pan y fruta (sin pldtano)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta (sin platano)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta (sin platano)

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta (sin platano)
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MENU SIN PLATANO, SIN FRUTOS SECOS

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur (sin platano)

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur (sin platano)




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre (sin coliflor)

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN COLIFLOR

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecoldgicas salteadas (sin
coliflor)

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabaza, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de calabacin

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Albéndigas estofadas en salsa con

2 rbanz n pi verdur
calabacin rehogado Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecoldgica de temporada

Fideud de marisco Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa

de tomate casera

Magro de cerdo estofado con

Huevos cocidos con bechamel y
salteado campestre

zanahoria salteada

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecoldgica de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,

zanahoria y jamén) ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany fruta de temporada

entejas guisadas con chorizo Crema de zanahoria y puerro (puerro,

zanahoria y patata)

Alubias pintas al estilo tradicional

Pescadilla a la andaluza con

amburguesa de pollo con ensalada I NG
verduritas ecoldgicas salteadas

Tortilla francesa con ensalada con
ariada

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada

an y fruta ecoldgica de temporada Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras i Pisto manchego con patatas

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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MENU SIN ANARCARDO, SIN PISTACHO, SIN MANGO

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur




Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada
(sin fruta con pelo)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada
sin fruta con pelo)

MENU SIN FRUTAS CON PELO

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,

Martes Miércoles

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

}\’é\ nectarina

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamén y

pimentén

Tortilla de patata con ensalada de

Garbanzos con pisto de verduras A >
lechuga, aceitunas y pepino

ecolégicas

Pan y fruta ecolégica de temporada

Pan integral y fruta de temporada (sin 1
(sin fruta con pelo)

fruta con pelo)

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas a la riojana

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Pan integral y fruta de temporada (sin
(sin fruta con pelo)

fruta con pelo)

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan y fruta de temporada (sin fruta

Pan integral y fruta de temporada (sin
con pelo)

fruta con pelo)

Crema de zanahoria y puerro (puerro, Alubias pintas al estilo tradicional

zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

A nc Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada (sin fruta
fruta con pelo) vf P (sin fi

con pelo)

Alubias blancas guisadas con verduras iP’StO manchego con patatas

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y &

patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada (sin

fruta con pelo) Pan y yogur natural

(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada

Pollo guisado con patatas al horno
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Hleieon welb) Pan y yogur natural

Garbanzos ecoldgicos con verduras i Crema de coliflor

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Sopa de cocido con fideos

Salmén en salsa de puerros con

! Cocido vegetal completo (garbanzos,
ensalada variada

zanahoria, patata y repollo)

Pan integral y fruta de temporada (sin
fruta con pelo)

Pan y yogur natural
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada
(sin fruta con pelo)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada
sin fruta con pelo)

5\?\ nectarina

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamén y
pimentén

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Tortilla de patata con ensalada de

Garbanzos con pisto de verduras A >
lechuga, aceitunas y pepino

ecolégicas

Pan y fruta ecolégica de temporada

Pan integral y fruta de temporada (sin 1
(sin fruta con pelo)

fruta con pelo)

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas a la riojana

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan y fruta ecoldgica de temporada
(sin fruta con pelo)

Pan integral y fruta de temporada (sin
fruta con pelo)

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan y fruta de temporada (sin fruta

Pan integral y fruta de temporada (sin
con pelo)

fruta con pelo)

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Alubias pintas al estilo tradicional

Pescadilla a la andaluza con

A nc Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada (sin fruta
fruta con pelo) vf P (sin fi

con pelo)

Alubias blancas guisadas con verduras iP'StO manchego con patatas

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y &

MENU SIN MELOCOTON,SIN PARAGUAYA,SIN FRUTAS CON PELO

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada (sin

fruta con pelo) Pan y yogur natural

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Crema de coliflor

Hamburguesa vegetal con ensalada

Pollo guisado con patatas al horno
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Hleieon welb) Pan y yogur natural

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Sopa de cocido con fideos

Salmén en salsa de puerros con

! Cocido vegetal completo (garbanzos,
ensalada variada

zanahoria, patata y repollo)

Pan integral y fruta de temporada (sin
fruta con pelo)

Pan y yogur natural
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada (sin fruta
con pelo)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada
(sin fruta con pelo)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada
sin fruta con pelo)

5\?\ nectarina

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamén y
pimentén

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Tortilla de patata con ensalada de

Garbanzos con pisto de verduras A >
lechuga, aceitunas y pepino

ecolégicas

Pan y fruta ecolégica de temporada

Pan integral y fruta de temporada (sin 1
(sin fruta con pelo)

fruta con pelo)

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas a la riojana

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan y fruta ecoldgica de temporada
(sin fruta con pelo)

Pan integral y fruta de temporada (sin
fruta con pelo)

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan y fruta de temporada (sin fruta

Pan integral y fruta de temporada (sin
con pelo)

fruta con pelo)

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Alubias pintas al estilo tradicional

Pescadilla a la andaluza con

A nc Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Pan y fruta de temporada (sin fruta
fruta con pelo) vf P (sin fi

con pelo)

Alubias blancas guisadas con verduras iP'StO manchego con patatas

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y &

MENU SIN FRUTAS CON PELO (SIN KIWI,SIN MELOCOTON,SIN NECTARINA,SIN FRESA)

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan integral y fruta de temporada (sin

fruta con pelo) Pan y yogur natural

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Crema de coliflor

Hamburguesa vegetal con ensalada

Pollo guisado con patatas al horno
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada (sin

Hleieon welb) Pan y yogur natural

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Sopa de cocido con fideos

Salmén en salsa de puerros con

! Cocido vegetal completo (garbanzos,
ensalada variada

zanahoria, patata y repollo)

Pan integral y fruta de temporada (sin
fruta con pelo)

Pan y yogur natural
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN GALLO

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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MENU SIN FRUTOS SECOS: SIN CACAHUETE,SIN ANACARDO,SIN PISTACHO,
SIN AVELLANA Y SIN MELON

Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada (sin melon)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin melon)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta (sin melon)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta (sin melon)

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta (sin meldn) Pan y fruta (sin melén)

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa

de tomate casera

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta (sin melén) Pan y fruta (sin melén)

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta (sin melén) an y fruta (sin melon)

Crema de zanahoria y puerro (puerro, lubias pintas al estilo tradicional

zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

1 ane Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecolégicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta (sin melon) Pan y fruta (sin melén)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta (sin meldn)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta (sin melén)

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta (sin melén)
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur (sin melon)

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur (sin melon)
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta (sin platano)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin platano)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta (sin platano)

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada

ariada

an y fruta (sin platano)

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta (sin platano) Pan y fruta (sin pldtano)

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa

de tomate casera

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta (sin platano) Pan y fruta ecoldgica (sin pldtano)

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta (sin platano) an y fruta (sin platano)

Crema de zanahoria y puerro (puerro, lubias pintas al estilo tradicional

zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

1 ane Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecolégicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta (sin pldtano) Pan y fruta (sin pldtano)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

MENU SIN PLATANO

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta (sin platano)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta (sin platano)

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta (sin platano)
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur (sin platano)

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur (sin platano)




Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta (sin pldatano, sin sandia)

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta (sin platano, sin sandia)

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta (sin pldatano, sin sandia)

Lentejas guisadas con chorizo

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada

Pan y fruta (sin platano, sin sandia)

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta (sin platano, sin

sandia) Pan y fruta (sin pldatano, sin sandia)

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa

de tomate casera

Huevos cocidos con bechamel y

C Bacalao rebozado con ensalada de
zanahoria salteada

lechuga y remolacha

Pan integral y fruta (sin pldtano, sin

Pan y fruta (sin platano, sin sandia)
sandia)

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta (sin platano, sin

r Pan y fruta (sin pldtano, sin sandia)
sandia)

Crema de zanahoria y puerro (puerro,

Alubias pintas al estilo tradicional
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

. e Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta (sin platano, sin

sandia) Pan y fruta (sin platano, sin sandia)

Alubias blancas guisadas con verduras iPisto manchego con patatas

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta (sin platano, sin
sandia)

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta (sin platano, sin
sandia)

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmoén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta (sin platano, sin
sandia)
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MENU SIN PLATANO, SIN SANDIA

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur (sin pldatano, sin sandia)

Crema de coliflor
Pollo guisado con patatas al horno
Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur (sin platano, sin sandia)
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Salchichas de pavo en salsa con
calabacin rehogado

Pan (SG) y fruta de temporada

Arroz de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan (SG) y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan (SG) y fruta ecolégica de

temporada

Lentejas (STG) guisadas con chorizo

Hamburguesa de pollo (SG) con
ensalada variada

Pan (SG) y fruta ecoldgica de
temporada

Martes

Macarrones (SG) a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan (SG) y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan (5G) y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan (SG) y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza (SG) con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan (SG) y fruta de temporada

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

MENU SIN GLUTEN

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan (SG) y fruta ecoldgica de
temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado (SG) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan (SG) y fruta ecoldgica de
temporada

Pisto manchego con patatas

Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan (SG) y fruta de temporada

Alubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan (SG) y fruta de temporada

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan (SG) y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal (SG) con
ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan (SG) y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan (SG) y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas (STG) estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza (SG) con
ensalada variada

Pan (SG) y yogur

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan (SG) y yogur natural

Sopa de cocido con fideos (SG)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan (SG) y yogur




Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albédndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideud de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

Lentejas guisadas con chorizo

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada

Pan y fruta ecolégica de temporada

Martes Miércoles

Macarrones integrales a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamén y

pimentén

Garbanzos con pisto de verduras

ecoldgicas Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta de temporada Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas a la riojana

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta ecoldgica de temporada

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro, Alubias pintas al estilo tradicional

zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con

1 ane Tortilla francesa con ensalada con
verduritas ecoldgicas salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras iPlStO manchego con patatas

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

MENU SIN SESAMO

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, maiz,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

Patatas guisadas con chorizo

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada

Pan y fruta ecolégica de temporada

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

pisto de verdurasiedgiogicep Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, aceitunas y pepino

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta ecoldgica de temporada

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas Merluza a la vizcaina con ensalada

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Alubias pintas al estilo tradicional

Pescadilla a la andaluza con

A A : Tortilla francesa con ensalada con
verduritas (sin guisantes) salteadas

lechuga, tomate y maiz

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras i Pisto manchego con patatas

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Patatas con verduras (calabacin,
zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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MENU SIN LEGUMBRES (LENTEJAS, GUISANTES Y GARBANZOS)

Viernes

Patatas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de fideos

Patatas, zanahoria y repollo

Pan y yogur
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN JUDIAS VERDES

Miércoles

Verduras (sin judias verdes)
rehogadas ajo, jamén y pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

La fruta indicada puede variar por su grado de

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

a, pera, platano y

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras (sin
brocoli, sin coliflor)

Pollo en salsa con calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre (sin brocoli, sin
coliflor)

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, aceitunas,
zanahoria y maiz)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

atatas guisadas con verduras (sin
racoli, sin coliflor)

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Pisto de verduras ecoldgicas (sin
brécoli, sin coliflor)

Pan integral y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (sin
brocoli, sin coliflor)

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras
ecoldgicas (sin coliflor, sin brécoli)

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan integral y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecoldgicas salteadas (sin
brécoli, sin coliflor)

Pan integral y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar por su grado de
maduracion y seran: manzana, pera, platano y
nectarina

Miércoles

Verduras rehogadas ajo, jamon y
pimenton (sin brécoli, sin coliflor)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

isto manchego con patatas
erluza a la vizcaina con ensalada
an y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (sin
brécoli, sin coliflor)
Tortilla francesa con ensalada con

lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecolégico,
patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria y calabaza)

Hamburguesa vegetal (sin brocoli, sin
coliflor) con ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada (sin brocoli, sin coliflor)

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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MENU SIN LEGUMBRES, SIN LEGUMINOSAS, SIN SOJA, SIN BROCOLI, SIN COLIFLOR

Viernes

Verduras rehogadas (sin brocoli, sin
coliflor)

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur

Crema de calabacin

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de fideos

Patata, zanahoria, y repollo

Pan y yogur
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Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideua de verduras

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan integral y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Lomo a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN PESCADO

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Lomo rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

isto manchego con patatas
alchichas de pavo con ensalada
an y fruta de temporada

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,

patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con

ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Pollo guisado en salsa con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Pollo con ensalada variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur
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maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideua de verduras

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan integral y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Lomo a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN MARISCO

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Lomo rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

isto manchego con patatas
alchichas de pavo con ensalada
an y fruta de temporada

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,

patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con

ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Pollo guisado en salsa con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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QDO ®

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Pollo con ensalada variada

Pan y yogur

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur

ALERGENOS
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maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideua de verduras

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con chorizo

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas a la riojana

Huevos cocidos con bechamel y
zanahoria salteada

Pan integral y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan integral y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Lomo a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN MARISCO, SIN CRUSTACEOS

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo, jamon y

pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Lomo rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

isto manchego con patatas
alchichas de pavo con ensalada
an y fruta de temporada

lubias pintas al estilo tradicional

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,

patata y leche)

Cinta de lomo de cerdo al horno con

ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Pollo guisado en salsa con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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QDO ®

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Pollo con ensalada variada

Pan y yogur

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur

ALERGENOS

®e
OO®

maduracion y seran: manzana, pera, platano y

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
nectarina Em




Lunes
Arroz a la hortelana de verduras
Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Fideuad de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y maiz)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

entejas guisadas con verduras

amburguesa de pollo con ensalada
ariada

an y fruta ecoldgica de temporada

Martes

Macarrones integrales a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan integral y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras

Huevos cocidos con zanahoria
salteada

Pan integral y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN LACTOSA

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo y
pimenton

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado con ensalada de
lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

an y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas
ecoldgicas
Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

maduracion y seran: manzan
nectarina

lubias pintas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada con
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )

a, pera, platano y

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan integral y fruta de temporada
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QDO ®

Viernes

Lentejas estofadas con verduras

Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur sin lactosa

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur sin lactosa

i Crema de coliflor

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur sin lactosa

ALERGENOS
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Lunes

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con
calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Arroz de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,
zanahoria y jamén)

Lomo al horno con ensalada de
lechuga y tomate

Pan y fruta ecolégica de temporada

Lentejas guisadas con chorizo

Hamburguesa de pollo con ensalada
variada

Pan y fruta ecolégica de temporada

Martes Miércoles
Macarrones (SH) a la napolitana Judias verdes rehogadas ajo, jamon y
pimenton
gg;ﬁg}ggﬁ con pistoge vergliras Salchichas de pavo con ensalada de
lechuga, aceitunas y pepino
Pan y fruta de temporada Pan y fruta ecolégica de temporada

Pollo guisado con zanahoria salteada Bacalao rebozado (SH) con ensalada

de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la riojana Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera
Pan y fruta ecolégica de temporada

Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras isto manchego con patatas

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas erluza a la vizcaina con ensalada
an y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

lubias pintas al estilo tradicional

Pescadilla a la andaluza con

I NG Pavo con ensalada con lechuga y maiz
verduritas ecolégicas salteadas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )

nectarina

maduracion y seran: manzana, pera, platano y (8 )

MENU SIN HUEVO

Viernes

Lentejas estofadas con chorizo

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata y leche)

Merluza a la andaluza con ensalada

Cinta de lomo de cerdo al horno con ¢
variada

ensalada de lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada Pan y yogur

Hamburguesa vegetal con ensalada

Pollo guisado con patatas al horno
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta de temporada Pan 'y yogur natural

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Sopa de fideos (SH)

Salmoén en salsa de puerros con

! Cocido vegetal completo (garbanzos,
ensalada variada

zanahoria, patata y repollo)

Pan y fruta de temporada Pan y yogur

Garbanzos ecoldgicos con verduras Crema de coliflor
(calabacin, zanahoria y cebolla)




Lunes

calabacin rehogado

Pan y fruta de temporada

Arroz de marisco

Magro de cerdo estofado con
salteado campestre

Pan y fruta de temporada

zanahoria y maiz)

lechuga y tomate

variada

Arroz a la hortelana de verduras

Albéndigas estofadas en salsa con

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,

Lomo al horno con ensalada de

Pan y fruta ecolégica de temporada

Lentejas guisadas con verduras

Hamburguesa de pollo con ensalada

Pan y fruta ecolégica de temporada

Martes

Macarrones (SH) a la napolitana

Garbanzos con pisto de verduras
ecolégicas

Pan y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras

Pollo guisado con zanahoria salteada

Pan y fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

ecoldgicas

Pavo a la pepitoria con patatas fritas

Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria y puerro (puerro,
zanahoria y patata)

Pescadilla a la andaluza con
verduritas ecolégicas salteadas

Pan y fruta de temporada

MENU SIN HUEVO, SIN LACTOSA

Miércoles

Judias verdes rehogadas ajo y
pimenton

Pollo con ensalada de lechuga,
aceitunas y pepino

Pan y fruta ecolégica de temporada

Arroz integral a la jardinera con salsa
de tomate casera

Bacalao rebozado (SH) con ensalada
de lechuga y remolacha

Pan y fruta ecoldgica de temporada

isto manchego con patatas
erluza a la vizcaina con ensalada
an y fruta de temporada

lubias pintas guisadas con verduras

Pavo con ensalada con lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

La fruta indicada puede variar por su grado de [ )
maduracion y seran: manzana, pera, platano y
nectarina

Jueves

Crema Vichyssoise (puerro ecoldgico,
patata)

Cinta de lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Pan y fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos con verduras
(calabacin, zanahoria y cebolla)

Hamburguesa vegetal con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta de temporada

Crema de verduras ecoldgica de
temporada

Salmoén en salsa de puerros con
ensalada variada

Pan y fruta de temporada
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Lentejas estofadas con verduras
Merluza a la andaluza con ensalada
variada

Pan y yogur sin lactosa

ALERGENOS
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Viernes

Crema de coliflor

Pollo guisado con patatas al horno

Pan y yogur sin lactosa

Sopa de fideos (SH)

Cocido vegetal completo (garbanzos,
zanahoria, patata y repollo)

Pan y yogur sin lactosa




