
ALERGIAS E  
INTOLERANCIAS 



MENÚ BASAL 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ DIABÉTICO 5R 

Macarrones integrales a la napolitana  
Pasta cocida 130g=2R 
 
Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
Garbanzos cocidos 50g=1R 
 
Pan integral y fruta de temporada 
Pan integral 23g=1R, sandía 100g=1R 

Arroz a la hortelana de verduras 
Arroz cocido 80g=2R 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
Pan y fruta de temporada  
Pan 20g=1R, manzana 100g=2R 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
Judías verdes 250g=1R 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
Tortilla de patata 60g=2R 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  
Pan 20g=1R, melón 100g=1R 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  
Patata cocida 100g=1,5R 
 
Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
Maíz dulce 25g=0,5R 
 

Pan integral y fruta de temporada  
Pan integral 23g=1R, plátano 100g=2R 

Lentejas estofadas con chorizo 
Lentejas cocidas 100g=2R 
 
Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
Rebozado andaluza 7,5g=0,5R 
 
 

Pan y yogur  
Pan 20g=1R, yogur =1,5R 

Fideuá de marisco  
Pasta cocida 130g=2R 
 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
Pan y fruta de temporada   
Pan 20g=1R, plátano 100g=2R 

Patatas a la riojana 
Patata cocida 150g=2R 
 
Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
Bechamel 100g=1R 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
Pan integral 23g=1R, sandía 100g=1R 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
Alubias blancas cocidas 110g=2R 
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
Patatas fritas 30g=1R 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
Pan integral 23g=1R, sandía 100g=1R 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
Patata cocida 100g=2R 
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
Pan integral y fruta de temporada 
Pan integral 23g=1R, plátano 100g=2R 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
Arroz cocido 80g=2R, salsa de tomate 
50g=0,5R 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
Rebozado andaluza 7g=0,5R 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  
Pan 20g=1R, melón 100g=1R 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
Garbanzos cocidos 50g=1R 
 
Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
Maíz dulce 50g=1R 
 

Pan integral y fruta de temporada  
Pan integral 23g=1R, plátano 100g=2R 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
Patata cocida 100g=2R 
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
Maíz dulce 50g=1R 
 
Pan integral y fruta de temporada  
Pan integral 23g=1R, pera 100g=1R 

Crema de coliflor  
Patata cocida 100g=1R 
 
Pollo guisado con arroz 
arroz cocido 38g=1R 
 
 

Pan y yogur natural   
Pan 30g=1,5R, yogur natural 1,5R 

Sopa de cocido con fideos 
Pasta cocida 45g=1R 
 
Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
Garbanzos cocidos 50g=1R 
Patata cocida 65g=1R 
 

Pan y yogur 
Pan 10g=0,5R, yogur =1,5R 

Pisto manchego con patatas 
Patatas asadas 60g=2R 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   

 
 

Pan y fruta de temporada    
Pan 20g=1R, plátano 100g=2R 

Alubias pintas al estilo tradicional 
Alubias cocidas 110g=2R 
 
Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
Maíz dulce 50g=1R 
 
 

Pan y fruta de temporada   
Pan 20g=1R, melón 100g=1R 

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
Arroz cocido 80g=2R 
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  
Pan 20g=1R, plátano 100g=2R 

Lentejas guisadas con chorizo  
Lentejas cocidas 100g=2R 
 
Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
Maíz dulce 50g=1R 
 

 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  
Pan 20g=1R, sandía 100g=1R 



MENÚ SIN SAL 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN PLÁTANO, SIN KIWI, SIN MARISCO, SIN CONEJO, SIN NUEZ 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Pollo con ensalada variada  
 
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano, sin kiwi)  
 

Fideuá de verduras  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pavo guisado con verduritas  
ecológicas salteadas  
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Lomo rebozado con ensalada de  
lechuga y remolacha  
 
 

Pan y fruta ecológica (sin plátano, sin 
kiwi)  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Lomo al horno con ensalada variada  
 
 
 
Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
kiwi)  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano, sin kiwi)  

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Salchichas de pavo con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  
 

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin kiwi)  



MENÚ SIN PROPILINA, SIN MELÓN, SIN SANDÍA, SIN TOMATE NATURAL 

Macarrones integrales al ajillo  

 
 

Garbanzos con verduras salteadas                
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Pollo en salsa con calabacín  
rehogado  
 
 

 
Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  
 

Judías verdes rehogadas ajo y                    
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga  
 
 

Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Lentejas estofadas con verduras 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
de lechuga y pepino  
 
 
 

Pan y yogur (sin melón, sin sandía)  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Huevos cocidos con zanahoria  
salteada fresca 
 
 

 
Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 

Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Arroz integral a la jardinera  
 

 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga  
 
 

 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  
 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga y zanahoria fresca 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada de lechuga y pimiento  
 
 
Pan integral y fruta (sin melón, sin 
sandía)  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria fresca, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin melón, sin sandía)  

Verduritas salteadas con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  

Alubias pintas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga y pimiento  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria fresca)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  

Lentejas guisadas con verduras  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón, sin sandía)  



MENÚ HIPOCALÓRICO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con verduras 

 
 

Merluza al horno con ensalada  
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Huevos cocidos con zanahoria  
salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla al horno con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao al horno con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con verduras  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN PLÁTANO, SIN FRUTOS SECOS 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
Pan integral y fruta (sin plátano) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin  
plátano) 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano)  
 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano) 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano) 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 



MENÚ SIN COLIFLOR 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre (sin coliflor) 
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas (sin 
coliflor) 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabaza, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de calabacín  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN ANARCARDO, SIN PISTACHO, SIN MANGO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN FRUTAS CON PELO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  
 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 
Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)   

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)  

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 



MENÚ SIN MELOCOTÓN,SIN PARAGUAYA,SIN FRUTAS CON PELO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  
 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 
Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)   

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)  

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 



MENÚ SIN FRUTAS CON PELO (SIN KIWI,SIN MELOCOTÓN,SIN NECTARINA,SIN FRESA) 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  
 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 
Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada (sin 
fruta con pelo) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur natural 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)   

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada (sin fruta 
con pelo)  

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(sin fruta con pelo) 



MENÚ SIN GALLO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN FRUTOS SECOS: SIN CACAHUETE,SIN ANACARDO,SIN PISTACHO,  
SIN AVELLANA Y SIN MELÓN 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)  

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada (sin melón)  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin melón)  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur (sin melón)  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón)  

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta (sin melón)  
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)        
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)  
       

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta (sin melón)  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin melón)  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin melón)  

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin melón)  
       

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón)  

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta (sin melón)  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin melón)  



MENÚ SIN PLÁTANO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta (sin plátano) 
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano) 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano) 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica (sin plátano) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano) 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano) 



MENÚ SIN PLÁTANO, SIN SANDÍA 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano, sin sandía) 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
Pan integral y fruta (sin plátano, sin 
sandía) 

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur (sin plátano, sin sandía) 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta (sin plátano, sin sandía) 



MENÚ SIN GLUTEN 

Macarrones (SG) a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Salchichas de pavo en salsa con  
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
Pan (SG) y fruta ecológica de  
temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Lentejas (STG) estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza (SG) con  
ensalada variada  
 
 
 

Pan (SG) y yogur  
 

Arroz de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza (SG) con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado (SG) con ensalada 
de lechuga y remolacha  
 
 

Pan (SG) y fruta ecológica de  
temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal (SG) con  
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz  
 
Pan (SG) y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan (SG) y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos (SG)  

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan (SG) y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 

Pan (SG) y fruta ecológica de  
temporada  

Lentejas (STG) guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo (SG) con  
ensalada variada  

 
Pan (SG) y fruta ecológica de  
temporada  



MENÚ SIN SÉSAMO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN LEGUMBRES (LENTEJAS, GUISANTES Y GARBANZOS) 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Pisto de verduras ecológicas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Patatas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas (sin guisantes) salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Patatas con verduras (calabacín,  
zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de fideos 

 
 

Patatas, zanahoria y repollo 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, maíz,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Patatas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN JUDÍAS VERDES 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Verduras (sin judías verdes)  
rehogadas ajo, jamón y pimentón 
 
 

Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  
 

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN LEGUMBRES, SIN LEGUMINOSAS, SIN SOJA, SIN BRÓCOLI, SIN COLIFLOR 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Pisto de verduras ecológicas (sin  
brócoli, sin coliflor) 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras (sin 
brócoli, sin coliflor) 
 
 

Pollo en salsa con calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Verduras rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón (sin brócoli, sin coliflor) 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Verduras rehogadas (sin brócoli, sin 
coliflor) 
 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre (sin brócoli, sin 
coliflor) 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas guisadas con verduras (sin 
brócoli, sin coliflor) 
 
Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Patatas guisadas con verduras  
ecológicas (sin coliflor, sin brócoli) 
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas (sin 
brócoli, sin coliflor) 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Patatas guisadas con verduras 
(zanahoria y calabaza) 
 
 

Hamburguesa vegetal (sin brócoli, sin 
coliflor) con ensalada de lechuga, 
zanahoria y maíz  
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de verduras ecológica de                  
temporada (sin brócoli, sin coliflor) 
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de calabacín 

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de fideos 

 
 

Patata, zanahoria, y repollo 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Patatas guisadas con verduras (sin 
brócoli, sin coliflor) 
 
Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   
 

Arroz tres delicias (arroz, aceitunas,              
zanahoria y maíz)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Patatas guisadas con verduras (sin 
brócoli, sin coliflor) 
 
Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN PESCADO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Pollo con ensalada variada  
 
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de verduras  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Lomo a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Lomo rebozado con ensalada de  
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Pollo guisado en salsa con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Salchichas de pavo con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN MARISCO 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Pollo con ensalada variada  
 
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de verduras  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Lomo a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Lomo rebozado con ensalada de  
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Pollo guisado en salsa con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Salchichas de pavo con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN MARISCO, SIN CRUSTÁCEOS 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Pollo con ensalada variada  
 
 
 
 

Pan y yogur  
 

Fideuá de verduras  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Huevos cocidos con bechamel y                    
zanahoria salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Lomo a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Lomo rebozado con ensalada de  
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Pollo guisado en salsa con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Salchichas de pavo con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN LACTOSA 

Macarrones integrales a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo y                     
pimentón 
 
 
Tortilla de patata con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con verduras 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 
 

Fideuá de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Huevos cocidos con zanahoria  
salteada   
 
 

 
Pan integral y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado con ensalada de 
lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan integral y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 
       

Sopa de cocido con fideos 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada con 
lechuga, tomate y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y maíz)  
 
 

Tortilla francesa con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con verduras  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN HUEVO 

Macarrones (SH) a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo, jamón y                     
pimentón 
 
 
Salchichas de pavo con ensalada de 
lechuga, aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata y leche)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con chorizo 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur  
 

Arroz de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas a la riojana 

 
 

Pollo guisado con zanahoria salteada   
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado (SH) con ensalada 
de lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur natural   

Sopa de fideos (SH) 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas al estilo tradicional 

 
 

Pavo con ensalada con lechuga y maíz  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y jamón)  
 
 

Lomo al horno con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con chorizo  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  



MENÚ SIN HUEVO, SIN LACTOSA 

Macarrones (SH) a la napolitana  

 
 

Garbanzos con pisto de verduras                 
ecológicas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz a la hortelana de verduras 
 
 

Albóndigas estofadas en salsa con 
calabacín rehogado  
 
 

 
Pan y fruta de temporada  
 

Judías verdes rehogadas ajo y                     
pimentón 
 
 
Pollo con ensalada de lechuga,  
aceitunas y pepino 
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema Vichyssoise (puerro ecológico, 
patata)  

 
 

Cinta de lomo de cerdo al horno con 
ensalada de lechuga y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Lentejas estofadas con verduras 

 
 

Merluza a la andaluza con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 
 

Arroz de marisco  

 
 

Magro de cerdo estofado con                          
salteado campestre  
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Pollo guisado con zanahoria salteada   
 
 
 

 
Pan y fruta de temporada 
 

Alubias blancas guisadas con verduras 
ecológicas  
 
 

Pavo a la pepitoria con patatas fritas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Crema de zanahoria y puerro (puerro, 
zanahoria y patata)  
 
 

Pescadilla a la andaluza con                             
verduritas ecológicas salteadas  
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz integral a la jardinera con salsa 
de tomate casera  
 
 

Bacalao rebozado (SH) con ensalada 
de lechuga y remolacha  
 
 

 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Garbanzos ecológicos con verduras 
(calabacín, zanahoria y cebolla) 
 
 

Hamburguesa vegetal con ensalada 
de lechuga, zanahoria y maíz  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  
 

Crema de verduras ecológica de                  
temporada  
 
 

Salmón en salsa de puerros con                  
ensalada variada  
 
 
 

Pan y fruta de temporada  

Crema de coliflor  

 
 

Pollo guisado con patatas al horno 
 
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 
       

Sopa de fideos (SH) 

 
 

Cocido vegetal completo (garbanzos, 
zanahoria, patata y repollo) 
 
 
 

Pan y yogur sin lactosa 

Pisto manchego con patatas 
 

 
 

Merluza a la vizcaína con ensalada   
 

 
 

Pan y fruta de temporada    

Alubias pintas guisadas con verduras 

 
 

Pavo con ensalada con lechuga y maíz  
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada   

Arroz tres delicias (arroz, guisantes,              
zanahoria y maíz)  
 
 

Lomo al horno con ensalada de             
lechuga y tomate 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Lentejas guisadas con verduras  

 
 

Hamburguesa de pollo con ensalada 
variada  
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  


