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Meni elaborado por el Dpto. de Nutriciénde Hostur Colectividades, siguiendo las

recomendaciones de la CAM. Registro Sanitario: 26.00013614/M.
Informacién:91 570 84 57 / nutricion@hosturcolectividades.es

Valoraciones nutricionales basadas en unadieta aproximada de 2.000 kcal
diarias para nifios y nifias de 6 a 9 afios.

PORTUGAL

ALERGIAS E INTOLERANCIAS

SUGERENCIA DE CENAS

Si has comido « €N cusd
en el cole... puedes cenar:

PRIMEROS PLATOS PRIMEROS PLATOS
Legumbre, patatas, pastao arroz  Verduras, puré de verdura o ensalada
Verdura o puré de verdura Patatas, pasta o sopas
SEGUNDOS PLATOS SEGUNDOS PLATOS
Carne de ternera, cerdo o ave Pescado o huevo
Pescado Came de temera, cerdo, ave 0 huevo
Huevo Came de temera, cerdo, ave 0 pescado
POSTRES POSTRES
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta




MENU BASAL

Jueves Viernes
|
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechu >
; : maduracion y seran: manzana, pera, platano y 34, Bacal la bilbait lad
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) 5 = U » lacha, t te) acalao a ia biibaina con ensalaaa
I d remolacha, tomate "
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
24 Pan integral y fruta de temporada
l.unes MIGPC oles gral y fi p Pan y yogur natural |
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets veganos caseros con ensalada = Pavo guisado con arroz integral
i variada
¥
. B .
Pan mtegralDyﬂf;ug;:_ LA HISPANIDAD Pan y fruta de temporada Pan ,ntegra, y fruta de temporada Pan y yogur natural
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco) |
pimiento, cebolla y ajo)
: ) ) Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo Bolihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha fi‘;’ l?zc:,r)lzos, pollo, zanahoria y 'bacalao) con verduritas salteadas
ri
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

ﬁl(ﬁlgtsa\)/erdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos

Palometa a la vizcaina con ensalada . q
Canelones de attin con calabaza eco variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada Salchichas vampiricas con o
salteada (lechuga y remolacha) patatas fritas PRLAY

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural ¢ 2 @)




MENU SIN HUEVO

Jueves Viernes
|

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la hortelana con salsa | Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al_consumidor sobre posible_s alérgeljllos presentes en los Colectividades v Turismo de tomate casera zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, platano y Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tur mandarina remolacha, tomate) de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

Lunes Mié"c oles Pan y fruta de temporada Pan y yogur natural .

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Espirales (SH) salteados con salsa de Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos (SH) i
y con patata pimenton) tomate casera y verduritas zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa (SH) con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Pollo al horno en su jugo y ensalada

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria verde/(l€8huga y olivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pany yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas (con fideos Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
(SH)) zanahoria y calabaza ecoldgicas

Estofado de pollo en salsa con

ensalada de lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets de verduras caseros (SH) con Ravoguisado con arRpzintegial
v ensalada variada

Pany fruta oAb H’sg;%;o Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogur natural
L
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamdn Macarrones (SH) al ajillo Sopa de cocido con fideos (SH) - Cataplana (patatas con marisco) '
pimiento, cebolla y ajo)
Rollitos primavera y ensalada variada ~ Pollo asado con ensalada variada z/rl;zl’uaz;aeges’aelizuo‘lgeat; r,g::i,?cr;,a g{:gir?ggrggﬂg,czzrﬂgza y ,egfﬂgﬁ‘;‘: lzgﬁzgz;gsero ey
ri
Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany yogur

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

ﬁl(ﬁlgtsa\)/erdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis (SH) salteados
con salsa de tomate casera
Palometa a la vizcaina con ensalada J
Pollo asado en salsa con calabaza eco ~  variada Pavo al horno con pisto manchego Hamburguesa vegetal (SH) y ensalada daithichas vanpiricas con Sy
salte8lia (lechuga y remolacha) > P 88270 N3
patatas fritas -

Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogur natural : 2 @)




MENU SIN HUEVO, SIN LACTOSA

Jueves Viernes
|

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la hortelana con salsa | Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo de tomate casera zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, platano y Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tur mandarina remolacha, tomate) de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

Yy Pan y fruta de temporada
Lunes Miercoles yfi s Pan y yogur (SL) .

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Espirales (SH) salteados con salsa de Arroz tres delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos (SH) [
y con patata pimenton) tomate casera y verduritas zanahoria eco, maiz) (no pavo)

Merluza al estilo portuguesa (SH) con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Pavo a la plancha con ensalada de Pollo al horno en su jugo y ensalada

1o hin i (ofiite ensalada de lechuga y zanahoria verde/(l€8huga y olivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pany yogur (SL)
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas (con fideos Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
(SH)) zanahoria y calabaza ecoldgicas

Estofado de pollo en salsa con

ensalada de lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets de verdqras casero (SH) (sL) Ravoguisado con arRpzintegial
v con ensalada variada

Pan y fruta ﬁ 2 Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD v = Pan y yogur (SL)
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con zanahoria Macarrones (SH) al gjillo Sopa de cocido con fideos (SH) - Cataplana (patatas con marisco) '
pimiento, cebolla y ajo)
. Merluza en salsa de tomate con Garbanzos, zanahoria, pollo acalao rebozado casero (SH) con
Rollitos primavera y ensalada variada ~ Pollo asado con ensalada variada ensalada de lechuga y remolacha patata potoy verduritas salteadas

Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada - Pany yogur (SL)

Crema hortelana ecolégica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecolégicas estofadas con 1SVAMMLOWE E ¢ :"
judias verdes eco, zanahoria eco, verduras : <A
patata) Espaguetis (SH) salteados ”.

e W con salsa de tomate casera
Palometa a la vizcaina con ensalada

: Pavo al horno con pisto manchego Hamburguesa vegetal (SL) y ensalada »
Pollo al horno en salsa con calabaza variada : e
ecoSteady (lechuga y remolacha) ;?t’:; guisado con patatas _ @& ™
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogur (SL) ' o,




MENU SIN LACTOSA

Jueves Viernes
|

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la hortelana con salsa | Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo de tomate casera zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta i_qdicada puede variar por su grgdo de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, platano y Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tur mandarina remolacha, tomate) de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

ry Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles graly f P Pan y yogur (SL) _

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz tres delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz) (no pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Pavo a la plancha con ensalada de Huevos cocidos con salsa de tomate y

1o hin i (ofiite ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pany yogur (SL)
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de
,echugafy remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets de verduras caseros (SL) con Pavo guisado con arroz integral

., ensalada variada
¥
Pan integral y fruta = Pan y fruta de temporada Pan integral v fruta de temporada

DIA DE LA HISPANIDAD gralyf g Pan y yogur (SL)
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con zanahoria Caracolas al ajillo Sopa de cocido con fideos - Cataplana (patatas con marisco) '
pimiento, cebolla y ajo)

. ] . Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Garbanzos, zanahoria, pollo y Bacalao rebozado casero con

Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha patata \verduritas salteadas
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur (SL)

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con patata Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

ﬁl;ltt‘;:tsa\)/erdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis salteados con
salsa de tomate casera
Palometa a la vizcaina con ensalada . q
Pollo al horno en salsa con calabaza variada Huevos cocidos con pisto manchego "’lar;l'burguesa v7ge’fal (SL) y ensalada P suisado donliatas Il ot iy
eco salteada (iEeifagyileolacha) fritas Sofa %ee 12

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur (SL) ¢ 2 @)




MENU SIN PESCADO

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

maduracion y seran: manzana, pera, platanoy Peflo gadalegn ensalada (lechugd,

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) remolacha, tomate)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
=4 Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles graly P

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Ragout de pavo al horno en salsa con k
ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud de verduritas Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i

y con patata pimenton) zanahoria eco, maiz y pavo)

Pavo al horno con tomate y ensalada
de lechuga y zanahoria

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con patata, zanahoria y repollo)

ekt eiBhusa y toriate Pollo a la naranja con ensalada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Paella valenciana de verduritas Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Magro de cerdo al horno con patatas

lechuga y remolacha asadas Nuggets de verduras caseros con

ensalada variada

Pavo guisado con arroz integral

, ... 00,
Pan integral y fruta ﬂ' = Pan y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Patatas guisadas con verduras |
pimiento, cebolla y ajo)

Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural

Tortilla francesa con ensalada Cocido madrilefio completo

Pavo al horno en salsa de tomate con Filete de pollo rebozado casero con

Rollitos primavera y ensalada variada = variada ensalada de lechuga y remolacha (%‘" l?ar)lzos, pollo, zanahoria y \verduritas salteadas
chorizo
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

DAMLOWE

Espaguetis locos

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con patata Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

Judias pintas ecoldgicas estofadas con
verduras

Pavo guisado con ensalada variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada

Pollo al horno en salsa con calabaza

eco salteada (lechuga y remolacha)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas AT |

Pan y yogur natural " 0 >, )




MENU SIN MARISCO

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

maduracion y seran: manzana, pera, platanoy Peflo gadalegn ensalada (lechugd,

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) remolacha, tomate)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
=4 Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles graly P

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Ragout de pavo al horno en salsa con k
ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud de verduritas Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i

y con patata pimenton) zanahoria eco, maiz y pavo)

Pavo al horno con tomate y ensalada
de lechuga y zanahoria

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con patata, zanahoria y repollo)

ekt eiBhusa y toriate Pollo a la naranja con ensalada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Paella valenciana de verduritas Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Magro de cerdo al horno con patatas

lechuga y remolacha asadas Nuggets de verduras caseros con

ensalada variada

Pavo guisado con arroz integral

, ... 00,
Pan integral y fruta ﬂ' = Pan y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Patatas guisadas con verduras |
pimiento, cebolla y ajo)

Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural

Tortilla francesa con ensalada Cocido madrilefio completo

Pavo al horno en salsa de tomate con Filete de pollo rebozado casero con

Rollitos primavera y ensalada variada = variada ensalada de lechuga y remolacha (%‘" l?ar)lzos, pollo, zanahoria y \verduritas salteadas
chorizo
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

DAMLOWE

Espaguetis locos

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con patata Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

Judias pintas ecoldgicas estofadas con
verduras

Pavo guisado con ensalada variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada

Pollo al horno en salsa con calabaza

eco salteada (lechuga y remolacha)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas AT |

Pan y yogur natural " 0 >, )




Jueves

Arroz integral a la napolitana

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

maduracion y seran: manzana, pera, platanoy Peflo gadalegn ensalada (lechugd,

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) remolacha, tomate)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
=4 Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles graly P

MENU SIN MARISCO, SIN CRUSTACEOS

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Ragout de pavo al horno en salsa con k
ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud de verduritas

y con patata pimenton) zanahoria eco, maiz y pavo)

Pavo al horno con tomate y ensalada
de lechuga y zanahoria

Huevos cocidos con salsa de tomate y

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada verde (lechuga y olivas)

ekt eiBhusa y toriate Pollo a la naranja con ensalada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
patata, zanahoria y repollo)

Pan y yogur

Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Paella valenciana de verduritas

Tortilla francesa con ensalada de Magro de cerdo al horno con patatas

lechuga y remolacha asadas Nuggets de verduras caseros con

ensalada variada

Pan integral y fruta ﬂ' = Pan y fruta de temporada

DIA DE LA HISPANIDAD Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras de temporada

Pavo guisado con arroz integral

Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos
pimiento, cebolla y ajo)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

Tortilla francesa con ensalada

. i . Pavo al horno en salsa de tomate con
Rollitos primavera y ensalada variada variada

ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con patata Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

verduras

Pavo guisado con ensalada variada Huevos cocidos con pisto manchego

Hamburguesa vegetal y ensalada

Pollo al horno en salsa con calabaza
(lechuga y remolacha)

eco salteada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Judias pintas ecoldgicas estofadas con

Patatas guisadas con verduras

Filete de pollo rebozado casero con

\verduritas salteadas

Pan y yogur
HY 'YLY_ 707_ YF
Espaguetis locos

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas AT |

Pan y yogur natural " 0 >, )




2026

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

La fruta indicada puede variar por su grado de

maduracion y seran: manzana, pera, platanoy Peflo gadalegn ensalada (lechugd,

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) remolacha, tomate)

stur |

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
=4 Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles graly P

MENU SIN LEGUMBRES, SIN LEGUMINOSAS, SIN SOJA, SIN BROCOLI, SIN COLIFLOR

Viernes

Crema de zanahoria y calabaza

Bacalao a la bilbaina con ensalada
de lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural

Crema de calabacin ecoldgica Espirales (SLG) con salsa de tomate
casera y verduritas (no brocoli, no
coliflor, no judias verdes, no

guisantes)

Arroz salteado con zanahoria y maiz
(no guisantes) (no pavo)

Pisto de verduras (no brdcoli, no
coliflor) con patata

Merluza al estilo portuguesa con

Pavo a la plancha con ensalada de ensalada de lechuga y zanahoria

Salmon a la naranja con ensalada
lechuga y tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos (SLG)

Pollo, zanahoria, patata y repollo

Pan y yogur

Sopa de pollo y verduritas (no judias
verdes, no guisantes) (con fideos (SLG))

Patatas guisadas con zanahoria y
calabaza

Paella valenciana (no brécoli, no
coliflor)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha . o

Pollo al horno en salsa con ensalada

Merluza en salsa con patatas asadas .
variada

¥
Pan integral y fruta A 4 Pan y fruta de temporada

DIA DE LA HISPANIDAD Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (no
judias verdes, no guisante, no
brdcoli, no coliflor)

Pavo guisado con arroz integral

Pan y yogur natural

Crema de puerro y patata Patatas estofadas a la hortelana (no
brocoli, no coliflor, no guisantes, no

judias verdes)

Macarrones (SLG) al ajillo Sopa de cocido con fideos (SLG)

Estofado de pavo en salsa con
ensalada variada

Merluza en salsa de tomate con

ensalada de lechuga y remolacha Pollo, zanahoria, patata y repollo

Tortilla francesa con ensalada
variada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Asado de verduritas (no brdcoli, no
coliflor, no guisantes, no judias verdes)
con tomate

Crema de zanahoria Arroz integral guisado con pollo Patatas estofadas con verduras (no
braocoli, no coliflor, no guisantes, no

judias verdes)

Pollo al horno en salsa con calabaza
eco salteada

Huevos cocidos con pisto manchego

Palometa a la vizcaina con ensalada (no brocoli, no coliflor)

Merluza al horno en salsa de tomate y
variada

ensalada (lechuga y remolacha)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

| Cataplana (patatas con marisco)

acalao rebozado casero con
erduritas salteadas (no judias
verdes, no guisantes, no brécoli, no

DAPLOWEOE
Espaguetis (SLG) locos (en
salsa de queso)

Pollo guisado con patatas 8 o 8
fritas o

Pan y yogur natural




MENU SIN JUDIAS VERDES

Jueves Viernes

Segtin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor (coliflor,
al consumidor sabre posibles alérgenos presentes en los Colectividades ¥ Turismo zanahoria eco y patata) (no judias
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los verdes)

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Ha et : Pollo asado con ensalada (lechuga,
InsdiaGen serar:_ll.anmdaal:izra‘: a, pera, platano y remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

de lechuga y aceitunas

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)

Lunes I'liérc oles Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural .
Pisto de verduras con patata Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)
Lomo de cerdo a la plancha con Merluza al estilo portuguesa con . Cocido vegetal completo (garbanzos,
f Huevos cocidos con salsa de tomate y < . N
ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana (no judias verdes) Sopa de pollo y verduritas (no judias Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada (no |
verdes) zanahoria y calabaza ecoldgicas judias verdes)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha . Merluza en salsa con patatas asadas ygﬁgggs veganos caseros con ensalada -, | guisado con arroz integral
s
. ! .
Pan mtegralDyﬂf;ug;:_ LA HISPANIDAD Pan y fruta de temporada Pan ,ntegra, y fruta de temporada Pan y yogur natural
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco) |
pimiento, cebolla y ajo)
i i ilefi Bolihno de bacalao (croquetas de
Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio comp letq p
Rollitos primavera y ensalada variada = variada ensalada de lechuga y remolacha (garbanzos, pollo, zanahoria y B 0 e o
chorizo) dias verdes)
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Crema de zanahoria Asado de verduras (no judias verdes) Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

con tomate verduras Espuetis locos
gg";:g:;;es de atun con calabaza eco Palometa a la vizcaina con ensalada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal (col y quinoa) Salchichas vampiricas con sl
variada con ensalada (lechuga y remolacha) patatas fritas 28 °°, A

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural ¢ 2 @)




MENU SIN LEGUMBRES (LENTEJAS, GUISANTES Y GARBANZOS)

Jueves Viernes
|

Seqtin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor (coliflor,

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. PP z

La f‘;uta indicada qude variar por su glrgdo de Pollo asado con ensalada (lechuga, o

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platano y remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina y de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

ry Pan integral y fruta de temporada
l.unes MIGPC oles gral y fi p Pan y yogur natural |

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz tres delicias (arroz, zanahoria Sopa de fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras (no guisantes)) eco, maiz y pavo) (no guisantes)

Merluza al estilo portuguesa con

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Salmon a la naranja con ensalada Pollo, zanahoria, patata'y repollo

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana (no guisantes) Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada (no |

calabaza y zanahoria ecoldgicas guisantes)

Tortilla francesa con ensalada de Merluza en salsa con patatas asadas N ts d d
lechuga y remolacha Uggets de Velaas casglios con Pavo guisado con arroz integral

., ensalada variada
¥
Pan integral y fruta ~ Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD 51 g gr v yosur natural
Crema de puerro y patata Patatas estofadas a la hortelana (no Caracolas al ajillo Sopa de fideos ~ Cataplana (patatas con marisco) '
guisantes)

Estofado de pavo en salsa con Merluza en salsa de tomate con olihno de bacalao (croquetas de

ensatuduviflada "l/'::r';‘g‘l;z francesa con ensalada B nsalida deflechiigt y remolagkis Pollo, zanahoria, patata y repollo bacalao) con verduritas salteadas (no
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada - Pany yogur

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Alubias pintas ecolégicas estofadas ) AP LOWE E L :"

judias verdes eco, zanahoria eco, con verduras Espaguetis locos "’.4‘.‘.

patata) g ‘.A
Palometa a la vizcaina con ensalada Huevos cocidos con pisto manchego | Ih I

Canelones de attin con calabaza eco variada (no guisantes) Merluza al horno en salsa de tomate Salchichas vampitricas con Sy

salteada con ensalada (lechuga y remolacha) patatas fritas Je ™

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural ¢ ’ @




MENU SIN SESAMO

Jueves Viernes
|

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechu >

; : maduracion y seran: manzana, pera, platano y 34, Bacal la bilbait lad
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) . = 4 » lacha, t te) adacalao a la biibaina con ensaiada
I d remolacha, tomate "

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

ry Pan y fruta de temporada
Lunes Miercoles yf p Pan y yogur natural _

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pany yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Merl I tat d . A
lechuga y remolacha €rluza en sdlsa con patatas asadas Nuggets de verduras caseros con Pavo guisado con arroz integral

., ensalada variada
B
Pany fruta e Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD yfi p Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco) |
pimiento, cebolla y ajo)

Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo Bolihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha fi‘;’ l?zc:,r)lzos, pollo, zanahoria y 'bacalao) con verduritas salteadas

ri

Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogur

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

judias verdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos
patata)
Palometa a la vizcaina con ensalada . q .
Canelones de attin con calabaza eco variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal (col y quinoa) y Salchichas vampiricas con Sl
salteada ensalada (lechugay remolacha) patatas fritas PRLAY

Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogur natural : 2 @)




MENU SIN GLUTEN

Jueves Viernes
|

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. PP z

La f‘;uta indicada qude LI sl glrgdo de Pollo asado con ensalada (lechuga, o

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platano y remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina y de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

Lu“es miépcoles Pan (SG) Yy fruta de temporada Pan (SG) y yogur natural .

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Espirales (SG) con salsa de tomate Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos (SG) [
y con patata pimenton) casera y verduritas zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa (SG) con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de
,echugafy remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets de verduras caseros (SG) con Pavo guisado con arroz integral

., ensalada variada
Pan (SG) y fr Sﬁ SEis HISPAN;-I;AD Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y yogur natural
l(.zecrlwrtlt‘e]j;:rl(ngi) nf:i Lcr'w pouigggﬂa + aic] Guisantes salteados con jamdn Macarrones (SG) al ajillo Sopa de cocido con fideos (SG) ~ Cataplana (patatas con marisco) |
Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo acalao rebozado casero (SG) con
Es tc?fzdo dapivogiiEad’y ensalada variada ensalada de lechuga y remolacha (garbanzos, pollo, zanahoria y verduritas salteadas
variada chorizo) X
Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada - Pan (SG) y yogur

Crema hortelana ecolégica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con - A3) AW L(OWDE TN““;;‘;?:‘“
judias verdes eco, zanahoria eco, verduras . <A
patata) Espaguetis (SG) locos ‘.Q.
Palometa a la vizcaina con ensalada i . i
Pollo al horno en salsa con calabaza variada Huevos cocidos con pisto manchego Merluza al horno en salsa de tomatey - pojlo guisado con patatas Sl
eco salteada ensalada (lechuga y remolacha) fritas ey 2
Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y yogur natural < ’ o




Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

stur |

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
- &
Lunes Miercoles

MENU SIN PLATANO

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Pollo asado con ensalada (lechuga,

remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

de lechuga y aceitunas

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural

Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado,

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla
marisco y verduras)

y con patata pimenton)

Merluza al estilo portuguesa con
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ekt eiBhusa y toriate ensalada verde (lechuga y olivas)

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no
pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano) pldtano)

Huevos cocidos con salsa de tomate y

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,
zanahoria eco, maiz y pavo)

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Salmodn a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repolio)

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural o fresa

Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas

v

DIA DE LA HISPANIDAD

Pan integral y fruta (no platm Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Alubias blancas estofadas con
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Crema de verduras de temporada

Nuggets veganos caseros con ensalada

variada Pavo guisado con arroz integral

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria,

Guisantes salteados con jamdn
pimiento, cebolla y ajo)

Caracolas al ajillo

Tortilla francesa con ensalada

b e Merluza en salsa de tomate con

Rollitos primavera y ensalada variada
&R P i van ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada (no

Pan integral y fruta de temporada
pldtano)

(no pldtano)

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata) “n
Palometa a la vizcaina con ensalada

variada Huevos cocidos con pisto manchego

Canelones de attin con calabaza eco
salteada

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no pldtano)  pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Sopa de cocido con fideos _ Cataplana (patatas con marisco)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

olihno de bacalao (croquetas de
‘bacalao) con verduritas salteadas

Pan integral y fruta de temporada

(no pldtano) ' Pan y yogur natural o fresa

Judias pintas ecoldgicas estofadas con - ‘§s) AEBH LYWL E & “;:;3;“
verduras . “”4"
Espaguetis locos ‘.Q."

Hamburguesa vegetal y ensalada

(lechuga y remolacha) Salchichas vampiricas con o

patatas fritas ) o5

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural 6.0\,




MENU SIN FRUTOS SECOS: SIN CACAHUETE, SIN ANACARDO, SIN PISTACHO, SIN AVELLANA Y SIN MELON

202638

3 Jueves Viernes
o e R L e e S S e S S e

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechuga,
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, plitano y remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG) Pan integral y fruta de temporada (no

Lunes MiéPCOle S meldn) Pan y yogur natural
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos [
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)
Merluza al estilo portuguesa con 3
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria Huevos cocidos con salsa de tomate y Salmon a la naranja con ensalada Cocido vegetal colge leto (garbanzos,
S patata, zanahoria y repollo)
ensalada de lechuga y tomate ensalada verde (lechuga y olivas)
Pan integral y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no
Pan y fruta de temporada (no meldn) melon) Pan y fruta de temporada (no melén) melon) Pan y yogur natural, fresa o pldtano
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de

Nuggets veganos caseros con ensalada
lechuga y remolacha

Merluza en salsa con patatas asadas 4
variada

Pavo guisado con arroz integral

. ] SF}X Pan integral y fruta de temporada (no
Pan integral y fruta (no melohy< =7 Pan y fruta de temporada (no melén)

melon
DIA DE LA HISPANIDAD ) Pan y yogur natural
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al ajillo Sopa de cocido con fideos -~ Cataplana (patatas con marisco)
pimiento, cebolla y ajo)
: Cocido madrilefio completo
. i . zf,’ﬁitt','é,‘i,f"’"ces" eeb ensalada Merluza en salsa de tomate con (garbanzos, pollo, zanahoria y olihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada ensalada de lechuga y remolacha chorizo) bacalao) con verduritas salteadas
. Pan integral y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada ;
Pan y fruta de temporada (no melén) (no meldn) Pan y fruta de temporada (no meldn) (no melén) an y yogur natural, fresa o pldtano

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con - ‘§s) AEBH LYWL E &
judias verdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos "Q’."
patata) 5 P Y

Palometa a la vizcaina con ensalada e tlvesetal dasera y |
Canelones de attin con calabaza eco variada ey Rgy-idos con pistaliuanchess ensalada (lechuga y remolacha) Salchichas vampiricas con Sy
salteada patatas fritas L2 0)e

Pan integral y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no ) 2,

Pan y fruta de temporada (no meldn) melon) Pan y fruta de temporada (no meldn) melon) Pan y yogur natural




MENU SIN GALLO

Jueves Viernes
|
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechu >
; : maduracion y seran: manzana, pera, platano y 34, Bacal la bilbait lad
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) 5 = U » lacha, t te) acalao a ia biibaina con ensalaaa
I d remolacha, tomate "
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
24 Pan integral y fruta de temporada
l.unes MIGPC oles gral y fi p Pan y yogur natural |
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets veganos caseros con ensalada = Pavo guisado con arroz integral
i variada
¥
. B .
Pan mtegralDyﬂf;ug;:_ LA HISPANIDAD Pan y fruta de temporada Pan ,ntegra, y fruta de temporada Pan y yogur natural
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco) |
pimiento, cebolla y ajo)
: ) ) Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo Bolihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha fi‘;’ l?zc:,r)lzos, pollo, zanahoria y 'bacalao) con verduritas salteadas
ri
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

ﬁl(ﬁlgtsa\)/erdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos

Palometa a la vizcaina con ensalada . q
Canelones de attin con calabaza eco variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada Salchichas vampiricas con o
salteada (lechuga y remolacha) patatas fritas PRLAY

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural ¢ 2 @)




Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

MENU SIN FRUTAS CON PELO

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Pollo asado con ensalada (lechuga,

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. PP z
La fruta indicada qude variar por su grado de remolacha, tomate)
maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) mandarina ! de lechuga y aceitunas
Sin huevo (SH) - Sin trazas de husvo (STH) n:.».:m..d,!:!r!.,r Pan integral y fruta de temporada (no P/
Sin leguminosas (SLG) melocoton, no kiwi, no paraguaya, no

Lu“es miépcoles nectarina, no fresa) Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate y

SESRIHY verde (lechudalyiiivas) Salmon a la naranja con ensalada

Cocido vegetal completo (garbanzos,
patata, zanahoria y repollo)

Pan integral y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan integral y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan y fruta de temporada (no
melocotadn, no kiwi, no paraguaya,
no nectarina, no fresa)

Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Pan y yogur natural o pldtano

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas

Nuggets veganos caseros con ensalada

variada Pavo guisado con arroz integral

v,

Pan integral y fruta (no melogatén, i
no kiwi, no paraguaya, no n?aggéx
no fresa) o~

Pan y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan integral y fruta de temporada (no
melocotaon, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

DIA DE LA HISPANIDAD Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos - Cataplana (patatas con marisco)

pimiento, cebolla y ajo)

Tortilla francesa con ensalada

Rollitos primavera y ensalada variada variada

Pan y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan integral y fruta de temporada
(no melocoton, no kiwi, no
paraguaya, no nectarina, no fresa)

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, judias
verdes eco, zanahoria eco, patata)

Judias verdes rehogadas con pavo

Palometa a la vizcaina con ensalada

Canelones de attin con calabaza eco e

salteada

Pan integral y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Pan y fruta de temporada (no melocoton,
no kiwi, no paraguaya, no nectarina, no
fresa)

Merluza en salsa de tomate con
ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Arroz integral guisado con pollo

Huevos cocidos con pisto manchego

Pan y fruta de temporada (no
melocoton, no kiwi, no paraguaya, no
nectarina, no fresa)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

Pan integral y fruta de temporada
(no melocotdn, no kiwi, no
paraguaya, no nectarina, no fresa)

verduras

Hamburguesa vegetal y ensalada
(lechuga y remolacha)

Pan integral y fruta de temporada (no
melocotadn, no kiwi, no paraguaya, no

nectarina, no fresa)

Judias pintas ecoldgicas estofadas con

Bolihno de bacalao (croquetas de
bacalao) con verduritas salteadas

Pan y yogur natural o pldtano
Espaguetis locos

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas 282 o

Pan y yogur natural




Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
- &
Lunes Miercoles

Arroz integral a la napolitana

remolacha, tomate)

MENU SIN HUEVO CRUDO, SIN PEPINILLO, SIN FRUTOS SECOS

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Jueves

Paflo qRadgiecy ensalada (lechugdy Bacalao a la bilbaina con ensalada

de lechuga y aceitunas

Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural

Fideud a la marineda (pescado,
marisco y verduras)

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica

y con patata pimenton)

Merluza al estilo portuguesa (SH) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Huevos cocidos (bien hechos) con
salsa de tomate y ensalada verde
(lechuga y olivas)

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,
zanahoria eco, maiz y pavo)

Salmon a la naranja con ensalada

Pan integral y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
patata, zanahoria y repollo)

Pan y yogur

Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas

Tortilla francesa (bien hecha) con
ensalada de lechuga y remolac!ra

Pan integral y fruta ﬂ' = Pan y fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD

Merluza en salsa con patatas asadas

Alubias blancas estofadas con
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Crema de verduras de temporada

Nuggets de verduras caseros (SH) con
ensalada variada

Pavo guisado con arroz integral

Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria,

Guisantes salteados con jamdn
pimiento, cebolla y ajo)

Caracolas al ajillo

Merluza en salsa de tomate con
ensalada de lechuga y remolacha

Tortilla francesa (bien hecha) con

Rollitos primavera y ensalada variada ensalada variada

Pan y fruta de temporada

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

Palometa a la vizcaina con ensalada
Canelones de attin con calabaza eco variada

salteada

manchego

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Huevos cocidos (bien hechos) con pisto

" Cataplana (patatas con marisco)

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrilefio completo acalao rebozado casero (SH) con

(garbanzos, pollo, zanahoria y R EreUitG S tlteadas
chorizo) k
Pan integral y fruta de temporada any yogur

Judias pintas ecoldgicas estofadas con

HAGLOWOED
verduras

AR
&

Espaguetis locos

Hamburguesa vegetal y ensalada

Salchichas vampiricas con o
(lechuga y remolacha) P &

patatas fritas ) o5

Pan y yogur natural (5.5}

Pan integral y fruta de temporada




MENU SIN FRUTAS CON PELO (SIN KIWI, SIN MELOCOTON, SIN NECTARINA, SIN FRESA)

Jueves Viernes

o e R L e e S S e S S e
Segin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | n()stu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades v Turismo zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menUs especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Pollo asado con ensalada (lechuga,

La fruta indicada puede variar por su grado de remolacha, tomate)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y Bacalao a la bilbaina con ensalada

mandarina de lechuga y aceitunas
Pan integral y fruta de temporada (no B

melocoton, no kiwi, no nectarina, no

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)

Lunes Miércoles paraguaya, no fresa) Pan y yogur natural
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con

ensalada de lechuga y zanahoria Huevos cocidos con salsa de tomate y

ensalada verde (lechuga y olivas)

Lomo de cerdo a la plancha con

ERR P echuga y tomite Salmon a la naranja con ensalada Cocido vegetal completo (garbanzos,

patata, zanahoria y repollo)

Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no — Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no

melocotdn, no kiwi, no nectarina, no melocoton, no kiwi, no nectarina, no melocotadn, no kiwi, no nectarina, no melocoton, no kiwi, no nectarina, no

paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) Pan y yogur natural o pldtano
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas
Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets veganos caseros con ensalada ' .
variada Pavo guisado con arroz integral
Pan integral y fruta (no melocgtdn, i Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no
ho ’fﬂWl, )no nectarina, no pa U@Q melocotadn, no kiwi, no nectarina, no melocotdn, no kiwi, no nectarina, no
hojresa . - paraguaya, no fresa) araguaya, no fresa Pan v yogur natural
DIA DE LA HISPANIDAD paraguaya, ngifresal y yogur natur
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos - Cataplana (patatas con marisco)
pimiento, cebolla y ajo)
X ’ ) Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha (garbanzos, pollo, zanahoria y Bolihno de bacalao (croquetas de
chorizo) bacalao) con verduritas salteadas
Pany fruta de temporada ( no Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada
melocoton, no kiwi, no nectarina, no (no melocotaon, no kiwi, no nectarina, melocoton, no kiwi, no nectarina, no (no melocotdn, no kiwi, no B )
paraguaya, no fresa) no paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) nectarina, no paraguaya, no fresa) £ Pan y yogur natural o pldtano

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, judias Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con 150/ X B LW | |

verdes eco, zanahoria eco, patata, z .
P ! o lad VARG Espaguetis locos
. alometa a la vizcaina con ensalada . ;
Canelones de attin con calabaza eco e Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada
salteada (lechuga y remolacha) Salchichas vampiricas con o
. 1 patatas fritas s B2/0 N§
Pan y fruta de temporada (no melocoton, ~ Pan integral y fruta de temporada (no — Pan y fruta de temporada (no_ Pan integral y fruta de temporada (no 2 s
no kiwi, no nectarina, no paraguaya, no melocoton, no kiwi, no nectarina, no melocoton, no kiwi, no nectarina, no melocotadn, no kiwi, no nectarina, no o8

fresa) paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) paraguaya, no fresa) Pan y yogur natural "@




202638

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) stu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)

Lunes

La fruta indicada puede variar por su grado de
maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

MENU SIN PISTACHO, SIN ANACARDO, SIN MANGO

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

Pollo asado con ensalada (lechuga,

remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

mandarina de lechuga y aceitunas

Pan integral y fruta de temporada (no

mango) Pan y yogur natural

Miércoles

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica

y con patata pimenton)

Merluza al estilo portuguesa con
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no mango) mango)

Fideud a la marineda (pescado,
marisco y verduras)

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,
zanahoria eco, maiz y pavo)

Sopa de cocido con fideos

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Salmodn a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repolio)

Pan integral y fruta de temporada (no
mango)

Pan y fruta de temporada (no

mango) Pan y yogur natural, fresa o pldtano

Paella valenciana

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha

DIA DE LA HISPANIDAD

| B
Pan integral y fruta (no mangk‘:ﬁ{. ' Pan y fruta de temporada (no mango)

Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Crema de verduras de temporada

Nuggets veganos caseros con ensalada

Merluza en salsa con patatas asadas 4
variada

Pavo guisado con arroz integral

Pan integral y fruta de temporada (no

mango) Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria,

Guisantes salteados con jamdn
pimiento, cebolla y ajo)

Tortilla francesa con ensalada

Rollitos primavera y ensalada variada ~ Variada

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada (no mango) (no mango)

Crema hortelana ecolégica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata) “n
Palometa a la vizcaina con ensalada

. variada
Canelones de attin con calabaza eco

salteada

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no mango) mango)

Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos ' Cataplana (patatas con marisco)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

Merluza en salsa de tomate con
ensalada de lechuga y remolacha

olihno de bacalao (croquetas de
bacalao) con verduritas salteadas

Pan integral y fruta de temporada
(no mango)

Pan y fruta de temporada (no mango) an y yogur natural, fresa o pldtano

Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con - Ag) ABHL(OWEELQ
verduras : 9 <A
Espaguetis locos ‘.Q.

Hamburguesa vegetal y ensalada

Huevos cocidos con pisto manchego (ECAieE et olacha)

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas PR

Pan integral y fruta de temporada (no ’ '
Pan y yogur natural

Pan y fruta de temporada (no mango) mango)




MENU SIN COLIFLOR

Jueves Viernes

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar f nostu r Arroz integral ala napolitana Crema de zanahoria y calabaza

al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades v Turismo

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

| , il el et il L i Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) FCEACION ¥ >eHkl; Mahaana, Pard-plawno v remolacha, tomate) de lechuga y aceitunas

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina ’ gay

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

ry Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles gral y fi p Pan y yogur natural _

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras (no coliflor)) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana (no coliflor) Sopa de pollo y verduritas (no coliflor) - Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada (no |
zanahoria y calabaza ecoldgicas coliflor)

Tortilla francesa con ensalada de

Nuggets de verduras (calabacin,
lechuga y remolacha

Merluza en salsa con patatas asadas ; . .
calabaza, zanahoria y patata) caseros '+ Pavo guisado con arroz integral

o T con ensalada variada
¥
Pan integral y fritg ! Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada
2 P tural
DIA DE LA HISPANIDAD graly fi g gn'y yogur natura
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al djillo Sopa de cocido con fideos - Cataplana (patatas con marisco) '
pimiento, cebolla y ajo)
Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo g:::iglr::%)d:olr’la\f::ggr(i:zg‘lﬁgj d‘ies I
Rollitos primavera y ensalada variada ~ variada ensalada de lechuga y remolacha (garbanzos, pollo, zanahoria y [pac
chorizo) coliflor)
Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan'y yogur

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS
judias verdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos
patata)
Palometa a la vizcaina con ensalada Huevos cocidos con pisto manchego I (col .
Canelones de attin con calabaza eco variada (no coliflor) Hamburguesa vegetal (col y quinoa) y | saichichas vampiricas con .l
salteada ensalada (lechugay remolacha) patatas fritas PRLAY

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural &7, 2 @)




202638

Yostur

Colectividades ¥ Turismo

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar |
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platano y

stur |

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) mandarina
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
- &
Lunes Miercoles

MENU SIN PLATANO, SIN FRUTOS SECOS

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Jueves

Arroz integral a la napolitana

Pollo asado con ensalada (lechuga,

remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada

de lechuga y aceitunas

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural

Fideud a la marineda (pescado,
marisco y verduras)

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica

y con patata pimenton)

Merluza al estilo portuguesa con
Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ekt eiBhusa y toriate ensalada verde (lechuga y olivas)

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no
pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano) pldtano)

Huevos cocidos con salsa de tomate y

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,
zanahoria eco, maiz y pavo)

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Salmodn a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repolio)

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural o fresa

Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas

DIA DE LA HISPANIDAD

o
Pan integral y fruta (no P’atg%- : Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Alubias blancas estofadas con
zanahoria y calabaza ecoldgicas

Crema de verduras de temporada

Nuggets de verduras caseros con

ensalada vanaes Pavo guisado con arroz integral

Pan integral y fruta de temporada (no

pldtano) Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria,

Guisantes salteados con jamdn
pimiento, cebolla y ajo)

Caracolas al ajillo

Tortilla francesa con ensalada

b e Merluza en salsa de tomate con

Rollitos primavera y ensalada variada
&R P i van ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada (no

Pan integral y fruta de temporada
pldtano)

(no pldtano)

Crema hortelana ecolégica (brocoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata) “n
Palometa a la vizcaina con ensalada

variada Huevos cocidos con pisto manchego

Canelones de attin con calabaza eco
salteada

Pan integral y fruta de temporada (no

Pan y fruta de temporada (no pldtano)  pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Pan y fruta de temporada (no pldtano)

Sopa de cocido con fideos ~ Cataplana (patatas con marisco)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

olihno de bacalao (croquetas de
bacalao) con verduritas salteadas

Pan integral y fruta de temporada
(no pldtano)

an y yogur natural o fresa

Judias pintas ecoldgicas estofadas con H] __"Y B LOWOF ;T N “;:;:;:H |
verduras . “”4"
Espaguetis locos ‘.Q."

Hamburguesa vegetal y ensalada

(lechuga y remolacha) Salchichas vampiricas con o

patatas fritas )

Pan integral y fruta de temporada (no of
Pan y yogur natural

pldtano)




MENU SIN FRUTOS SECOS

Jueves Viernes
|
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechu >
; : maduracion y seran: manzana, pera, platano y 34, Bacal la bilbait lad
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) 5 = U » lacha, t te) acalao a ia biibaina con ensalaaa
I d remolacha, tomate "
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
24 Pan integral y fruta de temporada
l.unes MIGPC oles gral y fi p Pan y yogur natural |
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos i
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con Cocido vegetal completo (garbanzos,

Lomo de cerdo a la plancha con Huevos cocidos con salsa de tomate y

ekt eiBhusa y toriate ensalada de lechuga y zanahoria M l4d@erde (lechigayiolivas) Salmon a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repollo)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Merl I tat d . A
lechuga y remolacha €rluza en sdlsa con patatas asadas Nuggets de verduras caseros con Pavo guisado con arroz integral

., ensalada variada
¥
Pan integral y fruta = Pan y fruta de temporada Pan integral v fruta de temporada
DIA DE LA HISPANIDAD gral y fi p Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco) |
pimiento, cebolla y ajo)

: ) ) Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilefio completo Bolihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha fi‘;’ l?zc:,r)lzos, pollo, zanahoria y 'bacalao) con verduritas salteadas

ri

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

ﬁl(ﬁlgtsa\)/erdes eco, zanahoria eco, verduras Espaguetis locos

Palometa a la vizcaina con ensalada . q
Canelones de attin con calabaza eco variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada Salchichas vampiricas con o
salteada (lechuga y remolacha) patatas fritas PRLAY

Pany fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural ¢ 2 @)




MENU SIN MELOCOTON, SIN PARAGUAYA, SIN FRUTAS CON PELO (INGESTA Y TACTO)

Jueves Viernes
o e R L e e S S e S S e
Segin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | n()stu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades v Turismo zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menUs especificos de alergias e intolerancias alimentarias. Pollo asado con ensalada (lechuga,

La fruta indicada puede variar por su grado de remolacha, tomate)

maduracion y seran: manzana, pera, platano y Bacalao a la bilbaina con ensalada

mandarina de lechuga y aceitunas
Pan integral y fruta de temporada (no B

melocoton, no paraguaya, no kiwi, no

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)

Lunes Miércoles nectarina, no fresa) Pan y yogur natural
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate y

SESRIHY verde (lechudalyiiivas) Salmon a la naranja con ensalada Cocido vegetal completo (garbanzos,

patata, zanahoria y repollo)

Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de tempora‘da_ (no — Pany fruta de temporada (no Pan integ’ral y fruta de tempora_dq (no

melocoton, no paraguaya, no kiwi, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, melocotdn, no paraguaya, no kiwi, no

nectarina, no fresa) nectarina, no fresa) no nectarina, no fresa) nectarina, no fresa) Pan y yogur natural o pldtano
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas
Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y remolacha Merluza en salsa con patatas asadas Nuggets veganos caseros con ensalada ' .
variada Pavo guisado con arroz integral
Pan integral y fruta (no melocatén, Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no
no ?araﬁuayar no kiwi, no n a@a melocoton, no paraguaya, no kiwi, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, no
no fresa , ot nectarina, no fresa) nectarina, no fresa Pan y yogur natural
DIA DE LA HISPANIDAD et y yogur natur
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos - Cataplana (patatas con marisco)
pimiento, cebolla y ajo)
X ’ ) Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrilerio completo
Rollitos primavera y ensalada variada variada ensalada de lechuga y remolacha (garbanzos, pollo, zanahoria y Bolihno de bacalao (croquetas de
chorizo) bacalao) con verduritas salteadas
Pany fru’ta de temporada (no . Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada
melocqton, no paraguaya, no kiwi, no (no melocotén, no paraguaya, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, no = (no melocotdn, no paraguaya, no } )
nectarina, no fresa) kiwi, no nectarina, no fresa) nectarina, no fresa) kiwi, no nectarina, no fresa) £ Pany yogur natural o pldtano

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, judias Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con 150/ X B LW | |

verdes eco, zanahoria eco, patata, z .
P ! o lad VARG Espaguetis locos
alometa a la vizcaina con ensalada . ;

Canelones de attin con calabaza eco e Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada
salteada (lechuga y remolacha) Salchichas vampiricas con 0 3

i . 1 patatas fritas ERCAY
Pan y fruta de temporada (no melocotén, Pan integral y fruta de temporada (no Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no 2 Chden
no paraguaya, no kiwi, no nectarina, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, no melocoton, no paraguaya, no kiwi, no melocotdn, no paraguaya, no kiwi, no o8

fresa) nectarina, no fresa) nectarina, no fresa) nectarina, no fresa) Pan y yogur natural "@




MENU DIETA HIPOCALORICA

Jueves Viernes

|
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la hortelana con salsa | Crema de verduras tricolor ( coliflor,

al_consumidor sobre posible_s alérgeljllos presentes en los Colectividades v Turismo de tomate casera zanahoria eco y patata)

alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta i_qdicada puede variar por su grgdo de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracion y seran: manzana, pera, platanoy Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tur mandarina remolacha, tomate) de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG)

ry Pan integral y fruta de temporada i i
Lunes Miércoles gral y fi p Pan y yogur natural sin aziicar _

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz tres delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos (con caldo |
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz) (no pavo) casero de verduras)

Merluza al estilo portuguesa con

ensalada de lechuga y zanahoria Cocido vegetal completo (3arbanzos,

zanahoria y repollo) (sin patata)

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Lomo de cerdo a la plancha con

2 . I
ST @ huaa v torate Salmon a la naranja con ensalada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural sin aziicar
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas (sin fideos) Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Merluza en salsa con ensalada de . .
lechuga y remolacha TN lechuga y tomate 5323 ;‘I’ horno en salsa con ensalada Pavo guisado con arroz integral
¥
. ! .

Pan integr a’s’ﬂf;”g;:_ IS morglok Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural sin aziicar
Lgnttejas ala huertang (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al ajillo Sopa de cocido con fideos (con - Cataplana (patatas con marisco) i
pimiento, cebolla y ajo) caldo casero de verduras)

Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con . Bacalao al horno en salsa de
Estc_;fzdo deipavoetisaleery ensaladaSiy. (G ensalada de lechuga y remolacha Garbanzos, pollo, zanahoria y \verduras con ensalada variada
variada repollo (no patata)
Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y yogur natural sin azicar

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con ajo y Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con A3} AW L (WS

Ju;lttgtsa\)/erdes eco, zanahoria eco, pimenton verduras Espaguetis salteados con

p salsa de tomate casera

PollBlBherndien salsa con caldbaza Palgmeta a la vizcaina con ensalada Huevos cocidos con pisto manchego Merluza al horno en salsa de tomate Pollo guisado con ensalada By

eco salteada variada con ensalada (lechuga y remolacha) variada PRLAY
p Pan y yogur natural sin ‘ Ny

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada aziicar % & o




MENU SIN PLATANO, SIN SANDIA

202638

3 Jueves Viernes
o e R L e e S S e S S e

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | nostu r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor ( coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades » Turismo zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechuga,
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, plitano y remolacha, tomate) Bacalao a la bilbaina con ensalada
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) tu r mandarina de lechuga y aceitunas

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune

Sin leguminosas (SLG) Pan integral y fruta de temporada (no

Lunes Miércoles pldtano, no sandia) Pan y yogur natural
Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud a la marineda (pescado, Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos [
y con patata pimenton) marisco y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo)

Merluza al estilo portuguesa con

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada verde (lechuga y olivas)

Cocido vegetal completo (garbanzos,

Salmodn a la naranja con ensalada patata, zanahoria y repolio)

Pan y fruta de temporada (no pldtano,  Pan integral y fruta de temporada (no | pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada (no
no sandia) pldtano, no sandia) pldtano, no sandia) pldtano, no sandia) Pan y yogur natural o fresa
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Tortilla francesa con ensalada de Merl I tat d
Fortilla franceso £ erluza en salsa con patatas asadas Nuggets veganos caseros con ensalada

variada Pavo guisado con arroz integral

v,

Pan integral y fruta (nO P’dtﬁ,@x Pany fruta de temporada (nO pldtano, Pan integra, y fruta de temporada (no
4

sandia) - no sandia) ldtano, no sandia
i ’ P t ’
DIA DE LA HISPANIDA P 4 " ¥ Yogur natura
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al ajillo Sopa de cocido con fideos | Cataplana (patatas con marisco)
pimiento, cebolla y ajo)
Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa de tomate con Cocido madrileiio completo :

. . . o (garbanzos’ po"o, zanahoria y Bolihno de bacalao (Croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada = variada ensalada de lechuga y remolacha B i) UNEaIGE 2ah ver dlitiiqs salteduas
Pan y fruta de temporada (no Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada (no pldtano,  Pan integral y fruta de temporada
pldtano, no sandia) (no pldtano, no sandia) no sandia) (no pldtano, no sandia) Pan y yogur natural o fresa

Crema hortelana ecoldgica (brdcoli, Judias verdes rehogadas con pavo Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con ‘Az \PALOWE

judias verdes eco, zanahoria eco, verduras Esp ' uetis locos
=g Palometa a la vizeail lad :
alometa a la vizcaina con ensalada . A
Canelones de attin con calabaza eco variada RC psliycidos con pisteigianchiesg el suesavegetal y ensalada Salchichas vampiricas con i
saltella (lechuga y remolacha) > p P
patatas fritas 8 2~lo0
Pan y fruta de temporada (no pldtano,  Pan integral y fruta de temporada (no = Pany fruta de temporada (no pldtano,  Pan integral y fruta de temporada (no )

no sandia) pldtano, no sandia) no sandia) pldtano, no sandia) Pan y yogur natural




Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG)
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  coeciviaadess 1
Sin leguminosas (SLG)

Lunes

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

La fruta indicada puede variar por su grado de
maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

mandarina

Miércoles

MENU SIN PROPILINA, MELON, SIN SANDIA, SIN TOMATE NATURAL

Viernes

Crema de verduras tricolor (coliflor,
zanahoria y patata) (todas las
verduras frescas)

Jueves

Arroz salteado

Pollo asado con ensalada (lechuga,

gepingizanagoria fresca rallada) Bacalao al horno con ensalada de

lechuga y pepino
Pan y fruta de temporada (no melon,

no sandia) Pan y yogur natural sin aziicar

Judias verdes (frescas) rehogadas (ajo Crema de calabacin (fresco) ecolégica
fresco, cebolla fresca y con patata
pimentaén)

Merluza al horno con ensalada de
Lomo de cerdo a la plancha con lechuga y zanahoria fresca rallada

ensalada de lechuga y pepino

Pan y fruta de temporada (no meldn,

Pan y fruta de temporada (no melon,
no sandia)

no sandia)

Fideud a la marineda (pescado,
marisco y verduras) (no tomate
natural) (verduras todas frescas)

Huevos cocidos con pisto de
verduritas (todas frescas)

Pan y fruta de temporada (no melon,
no sandia)

Sopa de fideos (con caldo casero de
verduras frescas)

Arroz salteado con zanahoria fresca
en daditos

Salman a la naranja con ensalada (no
tomate natural) (nada enlatado, todo
fresco)

Cocido vegetal completo (3arbanzos,
patata, zanahoria fresca y repollo)

Pan y fruta de temporada (no melon,

no sandia) Pan y yogur natural sin aziicar

Paella valenciana (no tomate
natural) (todas las verduras frescas)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria fresca rallgda .

DIA DE LA HISPANIDAD

Pan integral y fruta (no melq ng}x
sandia) <

Sopa de pollo y verduritas (todas
frescas)

Merluza al horno con patatas asadas

Pan y fruta de temporada (no melon,
no sandia)

Alubias blancas estofadas con
zanahoria fresca y calabaza fresca

Crema de verduras de temporada
(todas las verduras frescas)

Pollo al horno con ensalada variada
(no tomate natural) (todo fresco, nada

enlatado) Pavo guisado con arroz integral

Pan y fruta de temporada (no meldn,

no sandia) Pan y yogur natural sin azicar

Lentejas a la huertana (zanahoria
fresca, pimiento fresco, cebolla fresca y
ajo fresco)

Patatas estofadas a la hortelana (todas
las verduras frescas) (no tomate
natural)

Estofado de pavo y ensalada variada
(no tomate natural) (todo fresco, nada
enlatado)

Tortilla francesa con ensalada variada
(todo fresco, nada enlatado) (no
tomate natural)

Pan y fruta de temporada (no melon, no

Pan y fruta de temporada (no melon,
sandia)

no sandia)

Asado de verduras (todas frescas) (no

Crema de zanahoria (fresca) y patata
tomate natural) (no tomate frito)

Palometa al horno con ensalada
variada (no tomate natural) (todo
fresco, nada enlatado)

Pollo al horno con calabaza (fresca)
salteada

Pan y fruta de temporada (no melon,

no sandia) sandia)

Pan y fruta de temporada (no melén, no

Caracolas al ajillo (salteadas con ajo
fresco)

Merluza al horno con ensalada de
lechuga y pepino

Pan y fruta de temporada (no meldn,
no sandia)

Arroz integral guisado con pollo

Huevos cocidos con salteado de
calabacin y berenjenas (todo fresco)

Pan y fruta de temporada (no melon,
no sandia)

- Patatas guisadas con verduritas

Sopa de fideos (con caldo casero de
(todas frescas)

verduras frescas)

Bacalao al horno con ensalada
variada (no tomate natural) (todo
fresco, nada enlatado)

Garbanzos, pollo, zanahoria fresca
y repollo

Pan y fruta de temporada (no
melon, no sandia)

Pan y yogur natural sin aziicar

Judias pintas ecoldgicas estofadas con
verduras (todas frescas) (no tomate
natural)

Espaguetis salteados con
calabacin y zanahoria (ambos
frescos)

Merluza al horno y ensalada (lechuga,

epino y zanahoria fresca rallada i
pep y fi ) Pollo guisado con patata asada %% 12

e,

- et
o
p . LG ARy
Pan y yogur natural sin aziicar @

Pan y fruta de temporada (no meldn,
no sandia)



2026 Jueves

Seglin se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar | Arroz integral a la napolitana
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los

menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

La fruta indicada puede variar por su grado de

Pollo asado con ensalada (lechuga,
maduracion y seran: manzana, pera, platanoy

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) remolacha, tomate)

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) mandarina
S}n huevol(SH) - Sin trazas de huevo (STH) Iu:lm:udd.gn!!r!.rr
Sin leguminosas (SLG) Pan integral y fruta de temporada (no
Y Idtano, no kiwi
Lunes Miércoles p )

MENU SIN PLATANO, SIN KIWI, SIN MARISCO, SIN CONEJO, SIN NUEZ

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Ragout de pavo al horno en salsa con |
ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud de verduritas

y con patata pimenton)

Arroz cinco delicias (arroz, guisantes,
zanahoria eco, maiz y pavo)

Pavo al horno con tomate y ensalada

Huevos cocidos con salsa de tomate y
de lechuga y zanahoria

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada verde (lechuga y olivas)

BIE U dechusa y toniate Pollo a la naranja con ensalada

Pan integral y fruta de temporada (no
pldtano, no kiwi)

Pan y fruta de temporada (no pldtano,
no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (no
pldtano, no kiwi)

Pan y fruta de temporada (no
pldtano, no kiwi)

Sopa de cocido con fideos

Cocido vegetal completo (garbanzos,
patata, zanahoria y repollo)

Pan y yogur natural o fresa

Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Paella valenciana

Tortilla francesa con ensalada de

Magro de cerdo al horno con patatas
lechuga y remolacha

= Nuggets de verduras caseros con

ensalada variada

v,

Pan integral y fruta (no pldtﬁ,@x
kiwi) ) <
DIA DE LA HISPANIDA

Pan y fruta de temporada (no pldtano,

no kiwi) pldtano, no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada (no

Crema de verduras de temporada

Pavo guisado con arroz integral

Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamon Caracolas al gjillo Sopa de cocido con fideos
pimiento, cebolla y ajo)

Cocido madrilefio completo
(garbanzos, pollo, zanahoria y
chorizo)

Tortilla francesa con ensalada
variada

Pavo al horno en salsa de tomate con

Rollitos primavera y ensalada variada ensalada de lechuga y remolacha

Pan y fruta de temporada (no

Pan integral y fruta de temporada
pldtano, no kiwi)

(no pldtano, no kiwi)

Pan y fruta de temporada (no pldtano,
no kiwi)

Pan integral y fruta de temporada
(no pldtano, no kiwi)

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con patata
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

Arroz integral guisado con pollo

verduras

Pavo guisado con ensalada variada Huevos cocidos con pisto manchego Hamburguesa vegetal y ensalada

Pollo al horno en salsa con calabaza
(lechuga y remolacha)

eco salteada

Pan y fruta de temporada (no pldtano,

Pan integral y fruta de temporada (no
no kiwi)

pldtano, no kiwi)

Pan y fruta de temporada (no pldtano,

Pan integral y fruta de temporada (no
no kiwi)

pldtano, no kiwi)

Judias pintas ecoldgicas estofadas con

Patatas guisadas con verduras

Filete de pollo rebozado casero con
verduritas salteadas

Pan y yogur natural o fresa

HDAMLOWE E.

Espaguetis locos

Salchichas vampiricas con o
patatas fritas 282 o

Pan y yogur natural




MENU SIN SAL

Jueves

Arroz integral a la hortelana con salsa
de tomate casera

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias.

Fostur

Colectividades ¥ Turismo

La fruta indicada puede variar por su grado de

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, platano y Pollo asado con ensalada (lechuga,

Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL) stur mandarina tomate y zanahoria fresca rallada)
Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cetectiviaadesy Turbune
Sin leguminosas (SLG)
ry Pan integral y fruta de temporada
Lunes Miércoles gral y f P

Viernes

Crema de verduras tricolor ( coliflor,
zanahoria eco y patata)

Bacalao a la bilbaina con ensalada
de lechuga y pepino

Pan y yogur natural

Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla Crema de calabacin ecoldgica Fideud de veduritas

y con patata pimenton)

Arroz salteado con zanahoria fresca
en daditos

Merluza al estilo portuguesa con

Huevos cocidos con salsa de tomate y
ensalada de lechuga y zanahoria

Lomo de cerdo a la plancha con ensalada verde (lechuga y pepino)

ensalada de lechuga y tomate

Salmodn a la naranja con ensalada
(todo fresco, nada enlatado)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos (con caldo
casero de verduras)

Cocido vegetal completo (3arbanzos,
patata, zanahoria y repollo)

Pan y yogur

Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con

zanahoria y calabaza ecoldgicas

Paella valenciana

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria fresca rallgda .

1&5@
Pan integral y fruta ~

DIA DE LA HISPANIDAD

Nuggets de verduras caseros con
ensalada variada (todo fresco, nada
enlatado)

Merluza en salsa con patatas asadas

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Crema de verduras de temporada

Pavo guisado con arroz integral

Pan y yogur natural

Lentejas a la huertana (zanahoria,

Guisantes salteados con jamon Caracolas al dgjillo
pimiento, cebolla y ajo)

Sopa de cocido con fideos (con
caldo casero de verduras)

Tortilla francesa con ensalada
variada (todo fresco, nada enlatado)

Merluza en salsa de tomate con

Estofado d I lad
stofado de pavo en salsa y ensalada fnsalida defleciiga y pepino

: Garbanzos, zanahoria, pollo y
variada (todo fresco, nada enlatado)

patata

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con patata
judias verdes eco, zanahoria eco,

patata)

Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con

verduras

Palometa a la vizcaina con ensalada

Merluza al horno en salsa de tomate y
variada (todo fresco, nada enlatado)

ensalada (lechuga y zanahoria fresca
rallada)

Huevos cocidos con pisto manchego
Pollo al horno en salsa con calabaza p 8

eco salteada

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras

Bacalao al horno en salsa de
verduras con ensalada (todo fresco,

'nada enlatado)

Pan y yogur

HY 'YLY_ 707_ YF
Espaguetis salteados con
salsa de tomate casera

Pollo guisado con patata @ ¢%~\o
asada ¢ 13

Pan y yogur natural " 0 >, )




MENU DIABETICO 5R

Jueves Viernes
Segun se establece en el reglamento 1169/2011 se debe informar ri u r Arroz integral a la napolitana Crema de verduras tricolor (coliflor,
al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en los Colectividades ¥ Turismo Arroz integral cocido 80g = 2R zanahoria eco y patata)
alimentos elaborados. Esta informacion queda reflejada en los Patata cocida 65g = 1R
menus especificos de alergias e intolerancias alimentarias. La fruta indicada puede variar por su grado de Pollo asado con ensalada (lechuga, Bacalao a la bilbaina con ensalada de
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) maduracién y seran: manzana, pera, platanoy remolacha, tomate) lechuga, aceitunas y maiz
Sin lactosa (SL) - Sin trazas de leche (STL)

Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH)  cotectiviaades > Turisme
Sin leguminosas (SLG)

|

|

7 - |

mandarina Maiz dulce 75g = 1,5R

Pan integral y manzana

2 , ! B Pan y yogur natural
Llll‘\es Martes Miercoles Pan integral 239 = 1R y manzana 200g = 2R Pan 20g = 1R y yogur natural 1,5R

1 i rema de calabacin ecologica Fideud a la marineda (pescado, marisco Arroz cinco delicias (arroz, guisantes, Sopa de cocido con fideos B
:,l;_l’tri,lé!:tz'eilgizsnrsgggtzdas (ajo, cebollay Patata cocida 130g = 2R y verduras) zanahoria eco, maiz y pavo) Pasta cocida (fideos) 22,59 = 0,5R
Judias verdes 250g = 1R Pasta cocida (fideud) 90g = 2R Arroz cocido 38g = 1R
Patata cocida 65g = 1R ] I?ﬂu:s,agtis 15 %Og—:llRR :
Lomo de cerdo a la plancha con Merluza al estilo portuguesa con  yeyos cocidos con salsa de tomate y pIZCLeCe VYIS / Cocido vegetal completo (garbanzos.
ensalada de lechuga y tomate ﬁﬂ"s,a!j"f" g)e Iefguga, zanahoriay maiz  ensglada verde (lechuga y olivas) Salmén al horno con ensalada  (no Patata, zanahoria y repollo)
aiz duice g =

maiz dulce) Patata cocida 32,5g = 0,5R
Garbanzos cocidos 75g = 1,5R

Pany pera Pan integral y mandarina Pan y plétano Pan integral y manzana Pan y yogur

Pan 20g = 1R y pera 200g = 2R Pan integral 23g = 1R y mandarina 100g = 1R Pan 20g = 1R y pldtano 100g = 2R Pan integral 23g = 1R y manzana 100g = 1R Pan 20g = 1R y yogur 1,5R
Paella valenciana Sopa de pollo y verduritas Alubias blancas estofadas con Crema de verduras de temporada
Arroz cocido 38g = 1R

Pasta cocida (fideos) 45g = 1R zanahoria y calabaza ecoldgicas Patata cocida 65g = 1R

a Alubias blancas cocidas 110g = 2R
LN
; Tortilla francesa con ensalada de i P
8 lechuga, remolacha y maiz Merluza en salsa con patatas asadas Pollo al horno con ensalada variada gﬂg?%g;gﬂ%gdog 5%?% lsn; 2
5 A Maiz dulce 50g = 1R Patatas asadas 30g = 1R 7
-
"
o T
Pan integral y manzana Pan y platano Pan integral y pera Pan y yogur natural
Pan integral 23g = 1R y manzana 200g = 2R Pan 20g = 1R y pldtano 100g = 2R Pan integral 239 = 1R y pera 200g = 2R Pan 20g = 1R y yogur natural 1,5R
Lentejas a la huertana (zanahoria, Guisantes salteados con jamén Caracolas al ajillo Sopa de cocido con fideos Cataplana (patatas con marisco)
pimiento, cebolla y ajo) Guisantes cocidos 200g = 2R Pasta cocida (caracolas) 90g = 2R Pasta cocida (fideos) 22,59 = 0,5R | Patatas cocidas 32,5g = 0,5R
Lentejas cocidas 50g = 1R =
4 . Cocido madrilefio completo (garbanzos, '€ Bolihno de bacalao (croquetas de
Rollitos primavera y ensalada variada = Tortilla francesa con ensalada variada Merluza en salsa de tomate con pollo, zanahoria y chorizo)p (¢ 2 bacalao) con verduri(tas Zalteadas
Rollitos de primavera (2 unidades) 100g = 2R (no maiz dulce) ensalada de lechuga y remolacha Patata cocida 32,5g = 0,5R

Croquetas de bacalao (2 unidades) 100g = 2R
Garbanzos cocidos 100g = 2R

Pan vy mandarina Pan integral y platano Pan integral y manzana Pan y yogur
Pan 2;59 = 1R y mandarina 100g = 1R Pan integral 23g = 1R y pldtano 100g = 2R ggf:%;fg% o oS oien Pan integral 23g = 1R y manzana 100g = 1R | @|Pan 20g =1R y yogur 1,5R

TN s

Crema hortelana ecoldgica (brécoli, Judias verdes rehogadas con pavo
judias verdes eco, zanahoria eco, patata) Judias verdes 250g= 1R

Arroz integral guisado con pollo Judias pintas ecoldgicas estofadas con

Arroz integral cocido 80g = 2R verduras is | : “’Qi"l‘
Judias verdes 125g = 0,5R - S : 4 Espaguetis locos A
Patata cocida 32,gg =0,5R . " Judias pintas cocidas 55 = 1R Pasta cocida (espaguettis) 67,59 = 1,5
o ” ) iab Palometa a la vizcaina con ensalada Hamburguesd.de col y Juinoa (veBtal}

anelones de atun con calabaza eco variada Huevos cocidos con pisto manchego Salchichas vampiricas con patatas

salteada Maiz dulce 50g = 1R & . y ensalada (lechuga y remolacha) Fritas
Canelones de attin (2 unidades ) 100g= 2R Hamburguesa (1 unidad) 22g de HC = 2R Patatas fritas 30g = 1R
Pan y mandarina Pan integral y manzana Pan y pera Pan integral y mandarina Pan y yogur natural
Pan 20g = 1R y mandarina 100g = 1R Pan integral 23g = 1R y manzana 200g = 2R Pan 20g = 1Ry pera 200g = 2R Pan integral 23g = 1R y mandarina 100g = 1R Pan 20g = IR y yogur natural 1,5R




